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EINFUHRUNG

Mit diesem Band 1 mochte die Deutsche-Schwimmtrainer-Vereinigung zukiinftig
ihre Jahrestagungen in einen ansprechenderen Rahmen bringen. Alle Referate

sollen als Buch zusammengefaBt und verdéffentlicht werden.

Die im Rahmen der Jahreshauptversammlung vorgetragenen/abgestimmten Themen
werden weiterhin in unserer Zeitschrift "Der Schwimmtrainer" veréffentlicht-
sie werden zukiinftig im auf die Jahrestagung folgenden 'Schwimmtrainer' ver-
dffentlicht (Augustheft). So bleibt allen - auch nicht auf der Jahrestagung/-haupt-
versammlung anwesenden Mitgliedern - die Mdoglichkeit diber unsere Zeitung Einblick

in die DSTV zu nehmen.

Die neu geschaffene Schriftenreihe "Jahrestagung der DSTV: SCHWIMMEN -
LERNEN UND OPTIMIEREN" wird zukiinftig allen Teilnehmern der gesamten
Jahrestagung kostenlos zur Verfiigung gestellt. Alle weiteren Interessenten kon-
nen das Buch iiber die Geschiftsstelle der DSTV beziehen - fiir Mitglieder gelten

Sonderpreise.

Mit dieser Neuerung mochte die DSTV eine ansprechende Zusammenfassung sei-
nes jihrlichen Kongresses bringen. Die Schriftenreihe soll als ein schnell griff-

bereites, gut in die (Haus-)Bibliothek einzuordnendes Buch angesehen werden.

Auf den Kongressen werden auf der Basis einer neuen Konzeption die drei Aus-
bildungsstufen fiir Trainer A-, B- und F-Lizenz angesprochen. Diese verschiede-
nen Lizenzstufen werden in der Schriftenreihe nicht ausgewiesen - Fortbildung sollte

eigentlich nicht enden. Lernen von vermeintlich weniger Wissenden ist auch méglich!!

Inclusiv der Jahrestagung 1989 wird zukiinftig ein gesonderter Arbeitskreis unter
dem Motto:" Wissenswertes zum Schwimmen aus den Hochschulen" eingerichtet.
Dieser AK soll helfen, die zweifelsfrei bestehende Liicke zwischen den Hochschu-

len und den Vereinen/Trainern zu schliefen.

Mége diese Schriftenreihe aber auch dazu beitragen, ein positiveres Bild von deut-
schen Schwimmtrainiern zu schaffen, als es von wenigen "Top-Trainern" anldglich
der OS in SEOUL gezeichnet wurde. Siegertreppchen sind hoch, sie zu erklimmen
ist wahrlich nur wenigen Enthusiasten vergdnnt - das Ziel unserer Arbeit zur un-
begrenzten Hilfe der Sportler kann nur durch gemeinsames Arbeiten und Handeln
auf héchster Toleranzschwelle erfolgen - immer auf dem Hintergrund sachlicher,
harter Auseinandersetzung. Der Irrglaube vom Allwissen ist der Tod des Fort-

schritts - hier: die Stagnation der sportlichen Hochstleistung.

Werner Freitag







GEORG FUCHS - MUNCHEN

- Grundsatzreferat des DSTV-Prisidenten anldflich der DSTV-Jahrestagung 1988
in St. Martin am 29.04.1988

Thema

KINDER IM LEISTUNGSSPORT

Aufbauend auf den Ergebnissen unserer Jahrestagungen 1985 und 1986, bei der

die

Thematik mit im Mittelpunkt gestanden hat, vielen Stunden Diskussionen und

Besprechungen im Prisidium und Trainerrat unserer DSTV, im wissenschaftlichen

Beirat des DSV und mit dem Jugendausschuf des DSV, will ich Gedanken vortra-

gen,

die hoffentlich zu einer regen Diskussion wihrend unserer diesjihrigen Tagung

fiihren werden.

Warum sollen wir dieser Thematik so hohe Aufmerksamkeit zollen? Diese Frage

will

ich mit einigen Stichwdrtern anreifien:

weil wir bei unserem Tun gegeniiber unseren Kindern besonders hohe Verant-
wortung tragen;

weil die Anforderungen im Sportbetrieb erheblich gestiegen sind;

weil uns zunehmend Konkurrenz von Mehrspartenclubs und kommerziellen An-
bietern erwachsen sind;

weil wir im Schwimmen vor dem Hintergrund "Pillenknick" und scharfem Wett-
bewerb Gefahr laufen, in unseren Mitgliederzahlen dramatisch zu schrumpfen;

weil wir es unseren schwimmbegeisterten Kindern einfach schuldig sind.

Welcher Zielsetzung sollen wir uns denn bei dieser Arbeit bewuBlt sein? Wir wollen:

den Werdegang unserer Kinder positiv beeinflussen;
qualifizierte, solide Ausbildung anbieten;
beim ErzeihungsprozeB unterstiitzen und helfen;

mit einem kontinuierlichen, kindgemiBen Leistungsaufbau die schwimmerische
Entwicklung fordern;

unseren Kindern vor allem Freude am Sport, Freude am Schwimmen vermitteln.

Eine behutsame Anleitung im Verein soll dann beim Kind eine angemesse Entschei-

dung fiir sein spiteres schwimmsportliches Tun vorbereiten. Wo liegen dann- aber

die Hauptmingel, die uns mit dem Thema beschiftigen lassen? Sie sind zu suchen:

im oft wenig soliden Aufbau der schwimmerischen Grundfertigkeiten, der
Schwimmtechniken, Start, Wenden etc.;

beim zu frithen Einstellen auf “"olympische" - "Erwachsene-" "Einzeldisziplinen",
einer viel zu frithen Spezialisierung;

dem Ubersittigen der Kinder mit "Meisterschaften/Titeln", Marathonveranstal-
tungen, einem Uberfordern der kindlichen Psyche.
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Wie berechtigt die Klage iiber wenig kindgerechte Erscheinungen ist, zeigt z.B.
eine Verdffentlichung eins LSV vom Friithjahr 1987, nach der sich achtjihrige Jjun-
gen und Médchen u.a. iiber 200-m-Schmetterling fiir einen Landes-E-Kader qualifi-

zieren kénnen.

Daraufhin hat ein Schwimmkamerad Protest eingelegt und den Landes-Jugendausschuf
um Hilfe gebeten. Aufgebracht schreibt er:

"Ubertriebener Leistungssport ist schlimm genug, {bertriebener Leistungssport
mit 8 - 10-jdhrigen grenzt an Verbrechen!"

Vor wenigen Tagen las man im "Info-Maganzin" des Bezitks Kéln von einem der
engagiertesten Vorkdmpfer kindgemiBer Wettkampfformen - Fred Glas - nachden-

kenswerte Zeilen.

Unter der Uberschrift "Einsamer Mahner in der Wiiste" schreibt er iiber seine
Enttduschung fiir einen Pokalwettkampf fiir Kinder bis MeldeschluR ganze zwei
Meldungen bekommen zu haben und fragt: "Und wo bleibt die Initiative auf Vereins-

ebene? Wer hat denn "Herz" fiir Kinder?"

Schon letztes Jahr beklagte er in der gleichen Zeitschrift: "Es ist schon eigenartig,
kaum jemand bezweifelt die Notwendigkeit, fiir die "Kleinen" spezielle Wettkampf-
formen anzubieten". Und doch werden 7-jdhrige auf 100 m und 200 m Strecken,
10-jéhrige iber 200 m Schmetterling und 400 m Lagen gejagt, verbringen 6-jihrige
u.U. iiber 10 Stunden in der Schwimmhalle".

Er spricht den Verdacht aus, daB wohl ein paar Mark mehr Meldgelder in der
Kasse wichtiger wiren als kindgeméRe Wettkimpfe und kommt resignierend zum
SchluB, da es ohne Verbote und Reglementierungen wohl leider nicht gehen wird.

Bei der Betrachtung dieser Themen dringt sich der Verdacht auf, daB wir irgend-
wann um 1980 herum nicht mehr mit der Entwicklung gegangen sind und in den

néchsten Jahren die Konsequenzen zu spiiren bekommen werden.

So muB bei der Vielzahl unserer Vereine und Verbinde nun woh! wirklich das Be-
wulltsein geweckt werden, daB wir erhebliche Verinderungen vornehmen miissen.
Der Bundestrainer Jungen - Achim jedamsky - spricht ja zu Recht von ca. 8 Jahren
Ausbildung, die z.B. fiir die JEM-Reife erforderlich sind. Ausdriicklich will ich
sagen, daB natiirlich die Ausbildung zur absoluten Spitzenleistung nur einen Teil
unserer Arbeit ausmacht, doch die Ausbildung zu den anderen Bereichen unseres
Schwimmsportes muB genauso anspruchsvoll durchdacht und damit langwierig sein.
Daher wird das Schwierige an einer Neukonzeption sein, daB man seine Auswirkun-
gen auf den verschiedenen Feldern unseres Sports erst in 5 bis 8 Jahren auf brei-
ter Ebene beurteilen kann. Was dann sollen wir bei einer solchen Neukonzeption

vorrangig beachten?
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Die Jugendwartin des DSV spricht als Hindernisse auf dem Weg zum Erfolg . vier

miteinander verkniipfte Problemfelder an,

- die Krise des Grundlagentrainings;
- die Trainer-Krise;
- die Krise des Vereins-Systems;

- die Motivationskrise.

Bleiben wir uns dieser vier Problemfelder bei den weiteren Uberlegungen bewuRt.
Recht drastisch klingt in diesem Zusammenhang eine Bemerkung von Frau Bantz
in Richtung Trainerschaft: "Wer ein Talent besitzt, hilt es fest und macht fast
alle Fehler, die entsprechende Vorginger auch schon gemacht haben und einige

neue andere dazu."

Sehr interessante Hinweise gibt die "Orientierungshilfe zur Gestaltung des Kinder-
und Jugendtrainings" der Trainerkommission des Bundesausschusses Leistungssport
vom Mai 1984, in der es u.a. heift:
"Fiir alle Sportarten ist es von groBer Bedeutung, daB die wichtigsten speziellen
Bewegungsmuster schon in der vorpuberalen Phase erlernt werden und dabei
technisch sauberer Ausfiihrung den Grundbewegungen entscheidende Bedeutung

eingerdumt wird."

"Erfahrungsgemid bleiben Ratschlige zum Trainingsaufbau im Nachwuchsbereich
wirkungslos, wenn sie nicht ihre Konsequenzen im altersspezifischen Wettkampf-
programm finden. Deshalb....der Schliissel....die Reformierung der offiziellen Wett-
kampfangebote der Verbinde....."

"Die Bedeutung von Wettkampfergebnisse in den Kinderklassen und den unteren

Jugendstufen nicht zu iiberwerten, ist eine wichtige pddagogische Aufgabe."

"...und sollten Organisation und Ablauf einen wiirdigen Rahmen bieten und kind-

und jugendgemiR gestaltet sein."

"Trainerqualititen (im Kinderbereich) diirfen nicht erstrangig an Wettkampfer-
gebnissen gemessen werden.. Die Bereitschaft solides Aufbautraining zu leisten,

sollte hohe Anerkennung geniefen."

Bemerkenswerte Aussagen wurden vor einigen Monaten unter der Uberschrift "kind-
gerechtes Training - kindgerechte Wettkdmpfe" gemacht:

- Hochstleistung kann nur dann erreicht werden, wenn dafiir die Grundlagen
bereits gezielt im Kindesalter erarbeitet werden;

- Kindgerechtes Training muR sich an eigenen Zielen orientieren und eigenen
GesetzmiBigkeiten folgen;

- Ziel (bei einem 10-jihr. z.B.) muB sein, den gesamten Komplex der techni-
schen Bewegungsabliufe.....bis hin zur Feinkoordination auszuformen;
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- das Training hat sich den kindlichen Reifungs- und Entwicklungsprozessen an-
zupassen und diese gezielt zu unterstiitzen";
Umso vielseitiger hier die Ausbildung angelegt wird, desto breiter ist das Spektrum,
daB den Schwimmern spiter zur Verfiigung steht. Wenn das Schwimmtraining der
Xinder eigenen GesetzmiBigkeiten folgen soll, so muB dies folglich auch fiir das
Wettkampfsystem gelten. Auch in einer Sitzung des DSV-Jugendausschusses mit dem
DSV-wissenschaftlichen Beirat letztes Jahr herrschte Ubereinstimmung dariiber,
- daR die Grundausbildung in den Schwimmvereinen sportlich ausgerichtet und
entwicklungsgemiB und vielseitig angelegt werden sollte;
- die Voraussetzungen fiir alle 4 Sparten des Schwimmsports schaffen sollte,
- ein gestuftes Hinfithren zum Leistungssport mdglich machen soll;
- ein Wettkampfsystem unter entwicklungspddagogischen Aspekten geschaffen
werden soll.
Nun, wie sind wir zwischenzeitlich vorangegangen? Nach intensiven Beratungen
im wissenschaftlichen Beirat des DSV, dem Prof. Wilke, Dr. Clasing, Dr. John
und ich angehéren, trat ich im Januar 1987 an den DSV-Jugendausschuf heran,
um die seit Jahren in der Diskussion befindliche Thematik bis zum Frithjahr 1989
einer konkreten L&sung zuzufilhren. Eingebracht habe ich dabei die vielféltigen
Arbeiten des DSTV auf diesem Gebiet, vor allem auch auf den DSTV-Jahresta-
gungen 1985 und 1986. Ich hatte bemingelt, daR trotz eines 1982 verabschiedeten
Papieres des Deutschen Sportbundes zum Thema "Kinder im Leistungssport",
sich weder an der Wettkampfordnung, den Wettkampfprogrammen oder den Trai-

nings-Systemen etwas geidndert hat.

Es stellt sich die Frage: Was ist gut, was ist falsch, was soll gedndert werden,
was wollen wir handfest bewirken?
Zum weiteren Vorgehen habe ich am 31.1.87 folgendes vorgeschlagen:
1. An dem Projekt arbeiten zusammen: - DSV/JA/HJA und Bundestrainer;
- der wissenschaftliche Beirat;

- die DSTV;
- der Fachbereich Schule und Verein.

2. Eine Abgrenzung muBl erfolgen: - nach Alter (z.B. 8 - 12 jahre),
- nach Ausbildungsstand

3. Alle vorhandenen Unterlagen miissen gesammelt und ausgewertet werden. Ex-
pertenbefragungen sollen durchgefithrt werden.

4. An Aspekten ist zu beachten: - pidagogisch/psychologische;
- biologische/medizinische;
- soziale/organisatorische

entsprechend der Entwicklung und den Bediirfnissen der Kinder.
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5. Folgende Projekte sollen bearbeitet werden:

(1) Inhalte "Kinder im Leistungssport" bei der Fachiibungsleiter, der Trainer B,
der Trainer A, der Diplom-Trainer-Ausbildung.

(2) Eine verbandseigene Zusatzausbildung "Kinder im Leistungssport."

(3) Ausbildungsunterlagen zu den gesamten Ausbildungsgingen (1) und (2).

(4) Anderung/Erginzung der Wettkampfbestimmungen.

(5) Ausbildungs- und Trainingsprogramme fiir das Leistungstraining mit Kindern.

(6) Ein Wettkampfsystem fiir Kinder im Leisutngssport.

Zwischenzeitlich hat Wilke ein sportliches Anforderungsptofil erstellt, ..."als Versuch,
aus der Erfahrung der Experten fiir Jugendarbeit....die wesentlichen Anforderungen

zusammenzustellen,

R. Nimz hat Grundsitze fiir kindgerechte Wettkimpfe vorgestellt:
"~ die Schwimmstrecken sollten moglichst kurz sein (max 25 m);
- die Schwimmstrecken sollten linger als 200 m sein;

- es sollten Wettkampfformen angeboten werden, die den Mehrkampf unterstiitzen,
doch die Vielseitigkeit des Schwimmens verlangen;

- Wettkimpfe an Land und im Wasser sind anzubieten;

- Wettkdmpfe sollten alle Méglichkeiten des sich Bewegens im Wasser ausnutzen
(nicht nur die 4 Techniken);

- Qualitative Aspekte sollten auch Gegenstand des Wettkampfes werden;

- Mannschaftswettbewerbe und -wertungen sind zu bevorzugen."

Welche konkreten Wettkampfvorschlige liegen\nun vor? Einige sollen hier vorgestellt
werden:
(1) Mehrkampfvorschlag des wiss. Beirats des DSV (Herbst 1986)

- je 25 m Freistil, Brust, Riicken;

- 25 m Delphinbeinbewegung;

- Kopfweitsprung;

- Tauchen;

- Zielwurf mit Ball;

- standardisierte Gymnastikiibung;

- 1000-m-Lauf (oder Schwimmstrecke ab 300 m; Jungen u. Midchen zusam.).

(2) Kindgerechter Wettkampf des Bez. Koln (1984)
1. Technischer Nachweis (je 25 m Kraul, Riicken, Brust, Schmetterling)
2. Ausdauer-Nachweis (Freistil 5 Min.; Distanz messen)
3. Beweglichkeits-/Geschicklichkeitstest an Land

1. Seilspringen 30 s (Zahl der Spriinge)
2. Schubkarren-Hindernis 30 s
3. Ballzuspiel (Zah!l gefangener Bille)

Ry

. Kenntnis(spiel)-test (Fragebogen)
. Beweglichkeits-Geschicklichkeitstest im Wasser (5 x 25 m Staffel)

.
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(3) Kindgerechter Wettkampf des Bez. Kdln (1987)
1. Ausdauer-Wettkampf (300 m Schwimmen (dltere 500 m)
2. Mehrkampf-Wettbewerb (je 25 m Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling)

3. Mannschafts-Wettbewerb (je 4 x 25 m Lagen u. Geschicklichkeitsschwim-
men; Riickenschwimmen fuBwirts, Wasserball transportieren, Schwimmen
mit Trainingsbrett = Jungen und Madchen zusammen)

(4) NIMZ, R.; BERGEN, F.: Alternatives Wettkampfkonzept fiir Kinder

Es wird ein altersspezifisches Pokalsystem vorgestellt, da im gesamten Be-
reich des DSV angeboten werden sollte. Nur wenn der DSV in Zusammen-
arbeit mit seinen Landesverbinden ein Wettkampfsystem schafft, wird sich

der Gecanke des altersspezifischen Wettkampfes schnell verbreiten.

Grundgedanke: Es wird ein Pokalwettkampf fiir die Altersgruppe 8 - 10 Jahre
geschaffen. Pro Saison werden drei Pokalwertungen ermittelt, die zu einem
Gesamtergebnis addiert werden. Die Wertung erfolgt als Fernwertung. Es
besteht die Moglichkeit, den Pokalwettkampf als Vereinswettkampf oder auch
als Verbandswettkampf auf unteren Ebenen durchzufiihren. Um diese Wett-
kimpfe objektiv vergleichbar zu machen, miissen die Wettkimpfe so konstru-

iert werden, daR sie ohne gréRere Probleme in jedem Schwimmbad durchfiihr-

bar sind.

Wettkimpfe: Folgende Bereiche sollten durch Wettkdmpfe abgedeckt werden:
- Schnelligkeit (Sprintvermégen); - aerobe Ausdauer

- Spez. motor. Fertigkeiten - Spez. koord. Fahigkeiten

- Allgem. motor. Grundausbildung

Dariiberhinaus solite die Vielseitigkeit und der Mannschaftsgedanke im Vorder-
grund stehen. Aus organisatorischen Griinden wird vorgeschlagen, die all. mot.

Grundlagen, d.h. Ubungen an Land nicht in diesen Wettkampf mit einzubeziehen.

VORSCHLAG FUR EINEN WETTKAMPF:

A: SPRINT 25m Schmetterling
25m Riicken
25m Brust
25m Freistil

Jede Technik muB 2 mal geschwommen werden.

B: AUSDAUER: 500m Freistil (3 Schwimmer gleichzeitig pro Bahn)

C: MOT. FERTIGKEITEN/KOORD. FAHIGKEITEN

50m Schmetterling
50m Riicken

50m Brust

50m Freistil
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Jede Technik muR 2 mal geschwommen werden. Aus einem Katalog von
schwimmspezifischen Ubungen werden vor Beginn der Veranstaltung fiir jede
Technik einige Ubungen ausgelost, die dann auf diesem Wettkampf gezeigt
werden miissen. Uberpriift wird lediglich, ob die Ubung gezeigt wurde oder

nicht. Die Zeit spielt hierbei keine Rolle.

Wertung: Jede Strecke wird mit 2 Min berechnet. Wer die Technik regelgerecht
beherrscht, erhdlt 30 s angerechnet (1:30), wer auch die Ubungen korrekt
durchfiihrt, ebenfalls 30 s (1:00).

D: AUSDAUER (vielseitig)

300 m Ri/Br/Kr (alle 25 m Technikwechsel) (3 Schwimmer pro Bahn)

REGELN:

Jeder Teilnehmer muf mindestens eine Technik aus A und mindestens eine Tech-

nik aus B absolvieren. Dabei diirffen A und B nicht identisch hinsichtlich der

Technik sein. Dariiberhinaus muR jeder Teilnehmer entweder in Wettkampf B

oder D an den Start gehen.

Hinter all diesen Vorschligen stecken die gleichen Uberlegungen:

Ablésung des "olympischen Programms" im Kinderbereich;

Wahrung der Wettkampf- und Leistungsgedanken als Triebfeder sportlichen Tuns;
Mehrkdmpfe/Gruppenwettkimpfe;

Ubungen fiir motorische Geschicklichkeit und Bewegungstechnik;

zeitlich begrenzte kindgemédRe Wettkdmpfe.

Viele Wettkdmpfe konnen noch eingebracht werden:

- z.B. Urkunden bei Kinderwettkdmpfen fiir alle Teilnehmer usw.

Bei der Erstellung dieses Referats stellte sich die Frage: Werden sich unsere Mit-

glieder mit diesen Gedanken anfreunden kénnen? Dazu eine Auswertung eines Frage-
bogens (John) anldRlich der DSTV-Jahrestagung in Bayreuth 1987 (n = 77).
(1) Mindestalter bei Veranstaltungen

Einzel: DSV-Ebene 14 Jahre ml, 13 jJahre wbl,;
LSV-Ebene 12 Jahre;
Bez./Krs. Ebene 11 Jahre.
Mannschaft:  DSV-Ebene 12 Jahre
LSV-Ebene 11 Jahre
Bez./Krs.Ebene 10 Jahre

- 91 % stimmten grundsitzlich mit ja, davon
69% wie vorstehend; 22 ¥ mit Abweichungen

- 9 % stimmten mit nein.
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(2) Gemcinsame Wettkimpfe Jungen - Midchen
- 80 % fiir gemeinsame Wettkdmpfe
- 20 % gegen gemeinsame Wettkdmpfe.

(3) Im Vordergrund kiinftig die Entwicklung koordinative Fihigkeiten, Vielseitig-
keit, Mehrkimpfe, Mannschaftswettkimpfe?

- 98 % ja; - 2 % nein,
Diese Auswertung dokumentiert, daR diese Uberlegungen doch weitgehende Zustim-

mung unter den Trainern finden.

Es sei an alle appelliert, ihre Erfahrungen aus der praktischen Arbeit, ihre Vor-
stellungen und Ideen in die gegenwirtige Diskussion einzubringen, damit in naher
Zukunft die gute Vorarbeit noch entscheidend weiter verbessert werden kann:
betroffen sind die Trainer, die sich nicht aus der Verantwortung fiir die ihnen

anvertrauten Kinder ziehen kénnen!
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GEORG FUCHS - MUNCHEN

DSTV -Prisident

BERICHT DES PRASIDIUMS

Hiermit lege ich fiir das Prisidium der DSTV - excl. dem Bericht der Geschifts-
filhrung - der Vollversammlung der DSTV den anstehenden Bericht fiir den Zeit-
raum vom 1.5.87 bis 29.4.1988 vor.

Der Bericht gliedert sich in folgende Aspekte:

1. Mitarbeit der Mitglieder

2, DSTV-Film

3. DSTV-Zeitung

Geschdftsverteilung

5. Struktur der Jahrestagungen

6. Mitgliederbewegungen

7. Sportforderung Bundeswehr

8. Haupt- und Nebenamtlichkeit

9. Leistungskommission Schwimmen im DSV
10. Kinder im Leistungssport

b

zu 1.) Mitarbeit der Mitglieder

AnldRlich der Tagung 1987 habe ich die Mitglieder der DSTV gebeten, zu folgenden
Themen Beitrige zu leisten:

- Kinder im Leistungssport

- Ausbildungsordnung mit Fortbildung

- Strukturfrage fiir die Zukunft.
Leider wurde dazu - auBer der Arbeit im Priasidium und Trainerrat - kaum etwas

geschrieben. So méchte ich diesen Appell auch an dieser Stelle wiederholen.

zu 2.) DSTV-Film

Der DSTV-Film von der WM 1986, in Bayreuth erstmalig aufgefiihrt, wird zwischen-
zeitlich erfolgreich vertrieben. Die sehr umfangreiche und besonders anerkennende

Arbeit gilt den Familien Vandenhirtz und Wachholder.

zu 3.) DSTV-Zeitung

Unsere DSTV-Zeitung "Der Schwimmtrainer" hat fast alle Fachbeitrige der letztjih-
rigen Tagung abgedruckt. Uber die sehr schwierige Arbeit an der Zeitung zur letzten
Jahrestagung wird noch an anderer Stelle berichtet.

Die Arbeit an der Zeitung wurde intensiviert und ein zum Teil neues Gesicht ge-
geben. Fir die Gestaltung trigt Dr. Freitag in enger Zusammenarbeit mit Fred
Wachholder die Verantwortung. Wir halten die Bemiihungen um unsere Zeitschrift

fiir erfolgreich.




- 11 -

zu 5.) Tagungsstruktur

Wir waren mit der Tagung 1987 in Bayreuth sehr zufrieden und haben einige Vor-
schlige aus der Mitgliederschaft und aus Prisidium und Trainerrat aufgegriffen,
was letztlich zu unserer diesjahrigen Tagungsstruktur gefithrt hat. Wir hoffen,
daB vor allem die Gliederung in die drei Tagungsbereiche - entsprechend der Li-
zenzen der Ubungsleiter/Trainer - sich bewdhrt. Es wurde versucht; mehr Freirdume

zu schaffen, um so dem persdnlichen Gesprich mehr Mdoglichkeiten zu geben.
zu 6.) Austritt von Mitgliedern

Am 3.7.1987, wihrend der Schwimmwoche in Sindelfingen, sind 10 Trainer in recht
spektakulirer Form ausgetreten. Es handelt sich dabei um acht BSP-Trainer und
zwei Bundestrainer, die sich allesamt nicht mehr von der DSTV vertreten fiihlen.
Dieser Schritt warf uns in unseren Bemiihungen um Solidaritdt zwischen allen
Trainern zuriick. Eine immer {ibereinstimmende Meinung zwischen 800 temperament-
vollen Trainern in sehr unterschiedlichen Situationen zu ermzielen, wird nie mdglich

sein.

Besser wire es aber, Differenzen hart und sachlich u.a. auf den Jahrestagungen,
auszutragen. Austritte l8sen keine Probleme. Die gemeinsame Vertretung der Trai-
ner nach auflen leidet, Trainer laufen Gefahr, wieder Einzelkimpfer zu werden.
Unter den Ausgetretenen sind zu viele wertvolle Kameraden, um unsererseits nun
ausschlieBlich Kritik zu {iben. Besser wire es, finden die Kameraden frijher oder
spiter zur DSTV zuriick. Grundsitzlich kann natiirlich jeder Trainer bei uns ein- und

austreten, so oft und wenig oft er mag.

Doch eines sei an dieser Stelle noch einmal gesagt: Die DSTV ist nicht Prisidium
und Trainerrat, sondern die Summe ihrer Mitglieder! Von der Summe des Engage-

ments jeden Mitgliedes hingt der Erfolg der DSTV ab!
zu 7.) Bundeswehr-Sportférderung

Anfragen aus der Trainerschaft zielten auf Verbesserungen in der Forderung
wehrpflichtiger Aktiver in ihrem Grundwehrdienst. Dieses Problem befindet sich

in der Diskussion - es wird dazu um Beitrdge gebeten.
zu 8.) Haupt- und Nebenamtlichkeit

Umfang und Aufgabenstellung unserer DSTV fithren im Bereich Geschéftsfithrung
zu einer ungeheueren Belastung des Vizeprdsidenten und Geschiftsfithrers sowie
unserer nebenamtlichen Geschiftsstellenleiterin. Daher ist das Thema hauptamtlicher

Geschiftsfithrer ein Dauerbrenner bei unseren Sitzungen. Wir sehen aber in ndchster
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Diese wurde am 15./16.5.1987 Ulberarbeitet und in der vorliegenden Form (siehe Tab.)

beschlossen.
GESCHAFTSVERTEILUNG : **

I Fiihrung

T. Grundsatzfragen,Struktur

2. Geschaftsfiihrung

3. Ehrenordnung

4. Presse und Offentlichkeit

5. Mitgliederberatung

II Interessenvertretung

1. DSV - Beirat und Prdsidium ~
2. DSV HSA / SA

3. DSV - Trainerrat (NM)

B

2
4, Europdische STV “

III Tagung

1. Organisation

2. Technische Leitung

3. Inhaltliche Leitung

gemeinsamer Teil

allg. Wettkampisport

Leistungssport
Hochleistungssport I
e _ L= -
|
IV Zeitung ‘
1. Herausgabe i
2. Radaktion |
3. Chefredakteur T
4, Redakteure g ol o S
V Lehre
1. Forschung, Hochschule - :El
2. Medien, WK.-beobachtung | = P
3. Aus- und Weiterbildung £ [ T =
VI Sondervorhaben
1. WB (=]
2. Wettkampfplanung, -wesen E
3. Kinder im Leistungssport 4@ o
4. Schwimmsport 2000 I
= Ci. = 34
Federfiihrung paest = 3 12| = = | ~
. = %] = =} = o =] 2
Mitarbeit ol i = =| = a2 — 7] o =)
I o c|l = | = =] 2 | 2 ™~ =
o = <| o | = o= w [ O = o
= = =l 5 | > = = | = = @

* Neue Verteilung - bedingt durch Nichtkandidatur von
trainer Nr. 58/58 Dez. 1988.

John - siehe in Schwimm-
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Zukunft aufgrund unserer finanziellen Aljsstattung iiberhaupt keine Chance, eine
solche Kraft einzustellen. So haben wir in Prdsidium und Trainerrat beschlossen,
einen finanziell noch gangbaren Schritt zu wagen und einen nebenamtlichen Refe-
renten einzustellen (ca. DM 410,-- Gehalt/Monat) mit ‘dem Aufgabengebieten:

- Gesamtorganisation Jahrestagung; - Organisation Sitzungen;

- Public Relation und Werbung.
Die Ausschreibung wird demnichst erfolgen. Die Mitglieder werden gebeten,

sich aktiv fiir Bewerber einzusetzen.
9.) Leistungskommission Schwimmen des DSV

In diesem Gremium hat die DSTV Sitz und Stimme. Eine unserer Vorstellungen,
die in die Konstruktion dieser Kommission noch eingebracht werden soll, ist, daf
alle Trainer, die drei und mehr Mitglieder der Nationalmannschaft betreuen, in

dieses Gremium gehdren.

Den guten Willen aller Beteiligten vorausgesetzt, wird die Arbeit dieser Kommission

hoffentlich zu einer stirkeren Mitbestimmung durch die betroffenen Trainer fiihren.
10.) Kinder im Leistungssport

Dazu erarbeitete das TR-Mitglied Franz Bergen zusammen mit unserem Mitgleid
R. Nimz Vorschlige, die dem DSV-Jugendausschul und dem wissenschaftlichen
Beirat des DSV iibergeben werden. Es wird daraufhingewiesen, daR viele Arbeiten
und Anregungen von DSTV-Mitgliedern aus den Jahrestagungen 1985 und 1986

eingeflossen sind, wie z.B. das "Disseldorfer Modell".
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OLYMPIASTUTZPUNKTE - EIN NEUER WEG ZUR FORDERUNG DES SPITZEN-
SPORTS IN DER BR DEUTSCHLAND

Abk.: OSP = Olympiastiitzpunkt(e); BLZ
BSTP = Bundesstiitzpunkt(e); DSB

Bundesleistungszentrum/-zentren;
Deutscher Sportbund.

[T}

Problemstellung

Die OSP sollen als Organisation zu besseren Resultaten fithren als ihre Vorginger,
die BLZ und BSTP. Wichtigster Leistungsindikator sind die Ergebnisse der Athleten.
Damit es ihnen gelingt, ansehnliche Erfolge zu erzielen, miissen sie sich optimal
vorbereiten kdnnen. Dies sollen die OSP gewéhrleisten, deren Errichtung vom Haupt-
ausschu des DSB am 8. Juni 1985 beschlossen wurde.

Auf dem theoretischen Hintergrund der "Weg-Ziel-Theorie" von HOUSEI, die zur

Kategorie von Fiihrugnstheorien geh6rt und den Erkenntnissen einiger Organisations-
soziologen wie z.B. ETZIONI2 oder MAYNTZ3, wurde untersucht, ob es im Rahmen
der OSP gleingt, die Barrieren und Hindernisse aus dem Weg der Athleten zu rdu-

men, so daB sie zum gewiinschten Erfolg kommen kénnen.

Die aktiven sind also die direkt Betroffenen und sollten als solche die aktuelle
(Dezember 1987) Férdersituation bewerten. Hierzu sollten sie positive wie negative
Merkmale der OSP aufzeigen und gleichzeitig einen direkten Vergleich mit den

vorherigen Forderstukturen durchfihren.

Auf diese Art und Weise wurde ermittelt:
1. ob die Konzeption der OSP in die Realitdt iibertragen werden konnte,
2.0b die Organisationsform OSP bessere Leistungen erbringt als die des BLZ
bzw. BSTP.
Methodik
Die Untersuchung wurde exemplarisch an den OSP Frankfurt Rhein-Main und Rhein-
Neckar durchgefiihrt. Es wurde auf zwei Untersuchungsmethoden zuriickgegriffen:

1. Die Dokumentaranalyse: Mit ihrer Hilfe wurden die Entwicklungsverliufe der
OSP rekonstruiert.

2. Die Befragung: Sie wurde angewendet, um die Stellungnahmen der Athleten
zu erhalten.

zu 1: Als Dokumente dienten Protokolle und Tischvorlagen der beteiligten Landes-
ausschiisse fiir Leistungssport von Rheinland-Pfalz und Baden-Wiirttemberg und
der Kuratorien beider OSP. Weitere Dokumente waren die "Grundsatzerklirung
fir den Spitzensport" und die "Leitlinien fiir den Spitzensport", beide vom DSB

konzipiert.

zu 2: In Anlehnung an die "Grundsatzerkldrung..." und an die "Leitlinien..." wurde
ein Fragebogen erarbeitet, der insgesamt 57 Fragen enthilt, die in drei groRe

Abschnitte eingeteilt wurden.
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I. Abschnitt: Die Rahmenbedingungen des Trainings
Hier wurden Fragen fiir die nachstehenden Komplexe gebildet:
- zum Training; - zum Personal; - zur Trainingssteuerung; - zum Material.
II. Abschnitt: Wissenschaftlicher Service

In diesem Abschnitt wurden Fragen zu den folgenden Gesichtspunkten formuliert:

-medizinische-, physiotherapeutische-, krankengymnastische-, psychologische-

und biomechanische Betreuung.
I1I. Abschnitt: Soziale Betreuung

Hier wurden Fragen fiir folgende Schwerpunkte aufgefihrt:

- Laufbahnplanung, - Informationsflu, Ansprechpartner
- individuelle Férderungsdefizite.

Aus Griinden der Okonomie und zur besseren Standardisierung wurde der Fragebogen
zu 80 5 mit geschlossenen4 Fragen vorgelegt. Um den Athleten Freirdume fiir ihre
MeinungsiuRerungen zu lassen und um die Monotonie der Fragestellung aufzulockern,
setzten sich die verbleibenden 20 % der Fragen aus offenen5 - bzw. Hybrid-(Misch-)
Formen zusammen. Insgesamt wurden 19 Athleten, 6 vom OSP Ffm Rhein-Main und
13 vom OSP Rhein-Nekar, befragt. Die Aktiven waren alle Mitglieder der A-Kader
bzw. B-Kader und gehdrten mindestens seit 2 Jahren diesen Férderstufen an. In
demZeitraum der Untersuchung waren ca. 85 A- bzw. B-Kader-Athleten im OSP
Frankfurt Rhein-Main und ca. 55 A- bzw. B-Kader-Athleten im OSP Rhein-Neckar

aufgenommen.

Aufgrund der relativ geringen Probandenzahl wurden die Fragebdgen per Hand ausge-
wertet und die erhaltenen Prozentangaben auf ganze Stellen gerundet. Die Anzahl
der Probanden 14t eine Verallgemeinerung der Ergebnisse iiber den Kreis der

Befragten hinaus nicht zu. Jedoch diirfen begriindete Vermutungen gedufert werden.

Ergebnisse und Hinweise fiir die Weiterentwicklung

Die Ergebnisse belegen, daf sich die Fdrderungssituation aus der Sicht der Athleten
mit der Einrichtung der OSP in nahezu allen untersuchten Merkmalen verbessert
hat. Die Konzeption der OSP konnte also in die Realitit iibertragen werden.
Da aber erst vor ca. 1,5 Jahren damit begonnen wurde, die OSP einzurichten, ist

die Realisierung noch nicht abgeschlossen.

Die AuRerungen der Athleten veranschaulischen, daR die Organisationsform der
OSP bessere Leistungen erbringt als die der BLZ. Bezogen auf die drei Untersu-

chungsabschnitte traten folgende Ergebnisse zutage:
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Die Rahmenbedingungen des Trainings" wurden von den Athleten beider OSP

mit "gut" bis "sehr gut" bezeichnet. Eine Abweichung zeigte sich bei den Athle-
ten vom OSP Ffm Rhein-Main, welche alle Leichtathleten waren, die in Mainz
trainieren. Sie beurteilten die Teilbereiche der "Trainingssteuerung" und der
"materiellen Bedingungen" mit “schlecht". Die Ursache dafiir kénnte darin lie-
gen, daf diese beiden Teilbereiche im OSP Ffm Rhein-Main bisher fast nur er-
drtert wurden, wihrend dafiir im OSP Rhein-Neckar bereits konkrete MaRnahmen

eingeleitet wurden.

Das gleiche Bild zeigt sich fiir den Bereich des "Wissenschaftlichen Services".
Hier wurde insgesamt mit "gut" bewertet, wobei man eine Abstufung zwischen
den beiden OSP machen muB, weil im OSP Rhein-Nekar bisher wesentlich mehr

Initiativen verfolgten.

Der Bereich der "Sozialen Betreuung" wies eindeutig starke Mingel auf und
bekam ein "schlechtes" Urteil. Dies koénnte daran liegen, daB hier die neuesten
Bestrebungen der Athletenférderung anzusiedeln sind und als solche erst richtig
anlaufen miissen. Die beiden exemplarischen OSP unterscheiden sich hierin nur
insofern, als daf die vier Athleten, fiir welche eine "Laufbahnplanung" erstellt

wurde, dem OSP Rhein-Neckar angehdren.

Die Untersuchung verdeutlichte ferner, da die Athleten verschiedene Merkmale
fordern, die in der Konzeption der OSP nicht enthalten sind. Die Angaben der
Aktiven beziehen sich alle auf die Frage, wie die Férderung aussehen mifite, damit
die Athleten ihre sportlichen Ziele ohne Reibungsverluste erreichen kdnnen. Diese
Aussagen stellen laut Aktiven grundsitzliche Probleme dar. Sie fordern:
1. eine langfristige Forderung, die einer finanziellen Absicherung entspricht und
nicht einer Leistungsvergiitung;

2. ein geidndertes Fdrderungssystem, so da auch die Athleten, welche nicht z.B.
zur Olympia-Kernmannschaft gehéren, oder die zeitweise verletzungsbedingt
keine Leistungsnachweise erbringen konnen, eine angemessene Absicherung
erhalten;

w
.

mehr psychische Unterstiitzung (Motivation) von aufen fiir das Training;

4. eine bessere Betreuung bei den Mafnahmen im Rahmen des "Wissenschaftli-
chen Services";

5. mehr finanzielle Unterstiitzung.
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Zu 1 u. 2: Als Beispiel konnte ein Athlet nicht mit vollem Einsatz trainieren,
weil er die Gefahr sich evtl. zu verletzen, weitgehend vermeiden muBte. Durch
die Verletzung hidtte er den geforderten Leistungsnachweis zu einem bestimmten
Termin nicht bringen kénnen und somit seine weitere Forderung in Frage ge-
stellt. Wiirde seine weitere Forderung entfallen, kdnnte er Hochleistungssport
aus existenziellen Griinden nicht mehr betreiben.
Ein anderer Athlet wufte nicht, wie lange er iiberhaupt noch geférdert wird.
Er hatte eine Zusicherung fiir die folgenden 2 Monate, aber die Deutschen Mei-
sterschaften, bei denen er sich erneut fiir eine weitere Fdrderung qualifizieren
kénnte, waren erst in 4 Monaten anberaumt.
Ein Athlet meinte, als er noch in der Ausbildung stand, wurde ihm in Bezug
auf seine beruflichen Leistungen gesagt: "Sie brauchen sich nicht zu wundern,
daB ihre Leistungen verbesserungswiirdig sind - bei dem Training, das Sie wé-
chentlich absolvieren." Und im Training hieR es: "Wenn du soviel Zeit fiir deine
Ausbildung aufwendest, kannst du ja keine besseren Leistungen bringen!" Mit
diesem Sachverhalt wird klar gezeigt, daB einige unserer Athleten verunsichert
werden, anstatt da8 man ihnen den Lebensweg ebnet und sie dadurch férdert.

Zu 3: Zwei Athleten verschiedener Sportarten sagten jeweils: "Ich trainiere 9 bis
10 Einheiten pro Woche und habe natiirlich nicht immer Lust dazu. Ich briduchte
jemand, der antreibt." Hierzu muf noch ergédnzt werden, daB beide Athleten
drei Trainingseinheiten in der Woche ohne Trainer trainieren.

Zu 4: Die Athleten fordern z.B., daB bei der "medizinischen Betreuung" auch eine
Beratung iiber die Erndhrung und Substitution (erlaubte Zusatzernihrung) und eine
Aufkldrung iiber Doping von den Arzten aus erfolgt.

Zu 5: 5 Sportler forderten mehr finanzielle Unterstiitzung. Drei davon wollten diese

sportbezogen, z.B. fiir Emiihrung, verwenden.

Aus der Untersuchung wurden noch weitere Ergebnisse gewonnen, die durch eine

Zusammenschau der Resultate deutlich wurden.

31 % der Athleten beurteilten die Abstimmung ihrer Trainingsplanung bzgl. ihres
Einsatzes auf Vereins- und Bundesebene mit "miBig" und schlechter. Diesen Ath-
leten kann eine optimale Vorbereitung auf einen sportlichen Héhepunkt zumindest
aufgrund dieser Voraussetzungen nicht garantiert werden, da sie auf der einen
Seite den Anspriichen des Vereins und auf der anderen Seite den Anspriichen der
nationalen Reprisentation gerecht werden sollen. In diesen Fillen wire z.B. eine

Anderung der Jahresplanung zu erdrtern.
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Die Untersuchung zeigte auch, daR die Trainer die engsten Vertrauten der Athleten
sind, was ihre Probleme bzgl. des OSP angeht. Die Trainer sind ebenfalls zu 53 %
bei Gesprichen iiber persdnliche Probleme der Athleten mit einbezogen. Aufgrund
dieser Tatsache wire es zu iiberlegen, ob man anstelle sozial-pidagogischer Be-
treuer nicht mehr entsprechend geschulte Trainer einstellen sollte, weil die Athle-
ten zu den Trainern den engsten Bezug haben und sie dadurch nicht mit noch
mehr Personal konfrontiert werden, zu dem sie Vertrauen aufbauen sollen. Zusdtz-
lich wire dies eine MaBfnahme, die den Athletenforderungen "bessere Absprachen
zwischen Trainer und Athlet" und '"kleinere Athletengruppen fiir die Trainer" ent-
gegenkidme.

Zum Schluf trat noch ein Aspekt hervor, der nicht von den Ergebnissen der Befra-
gung abgeleitet werden konnte, wohl aber von der chronologischen Entwicklung
der OSP. Aufgrund der Vergleiche der Zeitspannen, die fiir die Konstituierung
der beiden betrachteten OSP benétigt wurden, und der inzwischen eingeleiteten
Initiativen kénnte man vermuten, daB beim OSP Ffm Rhein-Main eine Zielverschie-
bung6 vorliegt. Nach 1,5 Jahren seit Griindung des Kuratoriums sind kaum Initiativen
erfolgt. Hier drehen sich die Aktivititen wohl mehr um das L&sen organisatorischer

Probleme als darum, MaRnahmen fiir die Férderung der Athleten zu ergreifen.

SchluBfolgerungen

In der Untersuchung hat sich die Férderkonzeption der OSP aus der Sicht der Ath-
leten als geeigneter erwiesen als die vorherigen Problemldsungsversuche. Es ist
daher sinnvoll, an der vollstindigen Realisierung der Konzeption festzuhalten. Auf
eine detaillierte Darstellung der Resultate aus dem Vergleich der OSP mit den
BLZ bzw. BSTP wurde verzichtet, um die von den Aktiven geforderten Gesichts-
punkte ausfiihrlich darzulegen, da diese laut Athleten elementare Schwachstellen
der Foérderung beschreiben und es somit zu empfehlen wire, diese Aspekte schnell-

stens in das Konzept der OSP zu integrieren.

Die Errichtung der OSP unterliegt einem ProzeR, der eine Abweichung in der Ziel-
erreichung erfahren kann. Aus diesem Grunde wire es niitzlich, die Entwicklung der
OSP z.B. mit Hilfe eines kybernetischen Regelkreises systematisch zu kontrollieren
und zu steuern. Bei einer solchen Verfahrensweise trife man jedoch auf betricht-
liche Schwierigkeiten, wie z.B. die exakte Bestimmung des Ist-Zustandes, die ge-
naue Definition der Ziele, oder das Umsetzen getroffener Entscheidungen. Wire
ein Verfahren dieser Art dennoch zu realisieren, so kénnte man auf solche Zu-
stinde bzw. Vorginge, wie sie beim OSP Ffm Rhein-Main anzutreffen waren, sofort

reagieren oder sie von vornherein unterbinden.
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CAROLA JOHANSSON - STOCKHOLM

TRAININGSMABNAHMEN UND LEISTUNGSUBERPRUFUNGEN

1. Die Organisation des Schwimmsportsin Schweden

| versanDsLEITER |
lVerbandstrainer Verbandstrainer Verbandstrainer Verbandstrainer I

Verantwortlich fiir die Forschung: Buhre, Torsten
e cm—

Der Verbandstrainer arbeitet jihrlich zwischen 4 bis 8 Wochen mit der National-
mannschaft. In dieser Zeit informiert der Verbandsleiter die Trainer iiber Neuig-
keiten und Programme. In der verbleibenden Zeit arbeiten die Vereinstrainer mit
ihren Schwimmern - eine Zeit, in der Verbandsleiter und Verbandstrainer die
Heimtrainer sehr wenig beeinflussen. Die Trainingsvorgaben durch Verbandstrainer

/-leiter sind sehr gering.

In Schweden besteht die Auffassung, daR die Forschung Prioritit hat, bemingelt
wird allerdings gleichzeitig das wenig vorhandene Geld fir zentrale MafBnahmen
der Steuerung und Uberpriifung. Letztlich obliegt es dem eigenen Interesse des
Trainers und seiner eigenen Initiative, ob er z.B. {iber LaktatmaBnahmen informiert

ist oder iiber Regulative der Erndhrung und des Krafttrainings.

Die Forschung im Bereich der Physiologie hat in Schweden eine gute Tradititon.
Neueste Erkenntnisse werden den schwedischen Schwimmern und Trainern nahe

gebracht.

2. Leistungsiiberpriifungen in Schweden

2.1 Frequenzberechnungen

2.2 Kraftiiberprifungen

2.3 Kapazitdtsiiberprifungen

2.3.1 T-30

2.3.2 2-Punkte-Laktattest

2.3.3 LAP (Laktat, Akkumulation, Pattern (Vorgaben))
2.3.4 Maximum-Laktattest

2.4 Kost- und Nahrungspriifungen

zu 2.1 Frequenzberechnungen

Von Interesse sind fiir die Trainer Haufigkeit, Linge und Schnelligkeit der Armbewe-
gungen bei den Frequenzberechnungen. Die Datenerhebung erfolgt im Wettkampf,
indem besonders der letzte Teil der Wettkampfstrecke von Interesse ist. Diese
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Ergebnisse versucht man dann im Training anzuwenden und speziell zu trainieren.
Es wird beobachtet, wie die Schwimmer ihren Lauf einteilen, denn dieses taktische
Verhalten beeinfluBt die Frequenz bzw. das Frequenzverhalten der Schwimmer.
Einige Trainer arbeiten mit einem Computerprogramm, mit dem sie die Methode/
das Verfahren der Freuenzberechnung weiterentwickeln wollen. Die Programme
enthalten die Methode fiir die Frequenzberechnung auf verschiedenen Distanzen.
Unter anderem arbeitet an diesem Verfahren mit: Bo Larsson Ringg. 31 43441

Kungsbacka/Schweden.

zu 2.2 Krafttraining
Zwei verschiedene Auffassungen zum Krafttraining gibt es in Schweden:

die eine Gruppe vertritt die Meinung, daB Krafttraining sehr gut ist und

die andere Gruppe meint, daR Krafttraining die Technik verschlechtert.

Es wird, wenn Krafttraining durchgefiihrt wird, variabel, aber auch mit der Hantel

trainiert. Biopsien (Gewebeproben) werden selten entnommen.

zu 2.3 "Kapazitatsiiberpriiffungen"
2.3.1 LAKTATTESTS
2.3.1.1 T-30-Test

Der T-30-Test oder die Priifung-30 diemt der Ermittlung der aeroben Kapazi-
tit. Der Schwimmer schwimmt 30 Min. (nicht zu lang - es ist noch Glykogen
in den Muskeln vorhanden; nicht zu kurz - es hat sich noch nicht zu viel
Milchsiure angesammelt). Einer Tabelle entnimmt man dann anschliefend,
mit welchem Tempo man trainieren soll und zwar bei Wiederholungen von
100, 200, 400, 800 - 1500 m.

2.3.1.2 2-Punkte-Test (sieche hierzu Abb. 2)

Der beste Test ist der sogenannte 2-Punkte-Test, den Mader konstruiert hat.

Hierbei gilt es folgende Punkte zu beachten:

1. langsam schwimmen, man erholt sich, dieses ist gut fiir die Schnelligkeit
und Technik;

2. die Schnelligkeit optimal zu trainieren (anaerobe Schwelle, sie liegt bei
4 mmol);

3. die Schnelligkeit fiir das Intervalltraining (50 - 100 - 200 mit kurzer Pause);
4. das Schwimmen der Wettkampfgeschwindigkeit in Ldufen 800/1500 m;

S. das Schwimmen mit sehr hoher Intensitit in Form von Serien mit langen
Pausen;

6. 100 - 200-m-Schwimmen im Wettkampftempo.
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Abb.: Theoretische Beispiel zur Korrelation zwischen der Schwimmgeschwindigkeit

(m/s) und der 3000-m-Schwimmzeit (min) und der Laktatkonzentration (mmol)
fiir einen "2-Punkte-Test" (nach Mader 1976).

Der Punkt 2 zeigt den Bezug zwischen Laktat und Schwimmgeschwindigkeit
fir die 1. 400 m, Punkt 3 fiir die 2. 400 m. Punkt 1 stellt die niherungsweise
Bestimmung der Verbindungslinien der Punkte 2 und 3 bis zur 4- mmol-Linie,
um die Schwimmgeschwindigkeit zu haben, welche mit der anaeroben Schwelle
(1,2 m/s) korrespondiert.

TITmOOW >

Der Intensitdtsbereich, der mit Erholungsschwimmen korrespondiert.

Der optimale Bereich fiir ein Anwachsen der aeroben Schwelle.

Anwachsen anaerober Intensitdt auf Grund intensiven Intervalltrainings.
Wettkampfintensitdt iiber 800-/1500-m-Freistil.

Sehr hohe Intensitit, Tempo oder Geschwindigkeitstraining (Schnelligk.).
Intensitdt, die mit einer Maximalbelastung iiber 100-/200-m im Wettkampf
zusammenhingt.

LTI TR A (T}

2.3.1.3 LAP-Test
Diesen Test hat GULLSTRAND in Schweden bekannt gemacht.

Testablauf- und auswertung:

1
2

. 10 x 100 m Pause 30 s;

Pro Wiederholung schwimmt man ungefdhr 2 s schneller; im letzten Durch-
gang schwimmt man mit Maximalgeschwindigkeit. Die Wiedgrholungen inner
halb einer Serie schwimmt man mit gleicher Geschwindigkeit.

Die Probe entnimmt man nach jeder Wiederholung.

4. Nach der letzten Wiederholung entnimmt man nach 3, 5, 7, 10 und 15 Min

noch zusitzliche Proben.

5. Vor dem ersten Durchgang entnimmt man eine Probe, um die Basiswerte

=)
¢

zu kennen.

Entscheidend ist dann der Kuvenverlauf.
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Bei der Auswertung sind folgende Dinge zu beachten:

liegt der individuelle Wert vor dem Test in einem Bereich von 0,7 - 2,5 mmol;

wird der Wert von 2,5 mmol vor dem Test {iberschritten, so findet kein Test
statt;

- der individuelle Grundwert ist sehr verschieden; es gilt: je niedriger, desto
besser ist der Aktive ausdauertrainiert;

die Schwelle der aeroben Ausdauer zeigt sich im Skalenausschlag; je weiter
nach rechts, desto besser ist der Schwimmer ausdauertrainiert;

die Neigung der Kurve sagt etwas iiber die Quahtat der Ausdauer aus: je mehr
Neigung, desto besser ausdauertrainiert; je weniger Nexgung, desto weniger
wurde anaerobes Training durchgefiihrt.

2.3.4 "Maximum-Laktattest"

Die Abbildung zeigt eine bekannte Kurve, mit der Notwendigkeit der Lagerung

von Glykogen im Muskel.

Ivy et al.: In: Inter. ]J. Sports Med.; 2,1981, S. 139 - 142
y
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2.5 Kost- und Nahrungspriifungen

Von Interesse
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ist natiirlich auch die Kontrolle der

Nahrung. Speziell achten wir

darauf, daR Schwimmer geniigend Kohlehydrate zu sich nehmen und weniger Fett

als iblich. Fett hat nur einen ungeniigenden Brennwert und gibt somit keine gute

Energie. T. Aberg hat ein spezielles Computerprogramm bzgl. Erndhrung erarbeitet.

In Zusammenarbeit mit M. Kjellberg hat er viele Untersuchungen um Kost und

Nahrung durchgefiihrt. Diese Kostkontrolle wird nur von den Spitzenleuten in unse-

ren Vereinen angestrebt.

Der Test zur Kostkontrolle wird wie folgt durchgefiihrt:

1. Der Schwimmer schreibt alles auf, was er innerhalb einer Woche gegessen hat.

2. In den Computer werden diese Aufzeigen mit speziellen Codes eingegeben.

3. Das Computerprogramm ermittelt sofort die Resultate in Tabellenform.

Die Zusammensetzung

Tab. 1: NUTRITEST 1 8ROAZ
Fandnr Name Adresse Tel.
1-31-173 Dieter Schultsz -
KORFEREBAU @ 880427 Messung @ 1 von 1
Alter : 18
Grosse : 180 cm
Gewicht : 75.0 kg
Geschlecht : m
Empfohlene Gruppe : 7
NAHRUNGSE INNAHME: 880427 l.ebensmi ttelmenue: 1
Lebensm. Fort. Enerqie(kcal) Eiweiss(q)_ Fett(q) Kohlenhydrrate
1.Brot, weiss 4.0 270.0 2.9 52.C
2.Margar. (butter) 4.0 142.0 16.0 O.1
4.Harthkaese 3.0 166.5 13.0 0.7
8. Fruchtioghurt 1.0 174.6 4.9 25.4
1Z.Cornflakes 1.0 78.0 0.2 16.§
~ 11.Zuckerwuerfel .0 48.6 0.0 12.0
© 20, Marmel ade 1.0 9.9 0.0 TF.7
2% .tlamburg.m. Brot 1.0 HEZ2. 0 7.4 5.8
18.Vvollmilch 1.5 11.1 11'1.7
I3.Bratwurst 1.0 S 0.8
45.6urken 2.0 0.1
6O Kartoff.gebrat. 1.5 - 15.7
68.Glace 2.0 &0 15.0
74.Schokoladenrieg F.0 S.1 27.2 51.0
B80.Guetzli .0 1.6 8.9 18.6
84.Eier 2.0 136.0 1.6 0.0 16.4
103. Wasser .5 0.0 0.0 0.0 0.0

der Kost in Schweden besteht gewdhnlich aus 45% Fett,

30% Kohlehydrate und 25% Protein. Das Ziel einer leistungssportgerechten Ernidh-

rung besteht darin, fiir den Hochleistungssportler die Werte wie folgt zu #ndern:

25% Fett, 50% Kohlehydrate und 25% Protein. Die Untersuchung fithrt zu einem

bewuRteren Essen und damit zu einem ausgewogenerem. Die angestrebten Ziele

sind der Abb. 3

zu entnehmen.
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Abb. 4 NUTRITEST

1.Energie(kcal):

2.Eiweiss
Fett

4,
S.Ballast.
&.Alkohol
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7. A Ging) :
8. Bi G(ng):
?. BZ.(mg):
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Die .nachfolgende Aufstellung zeigt die Mdoglichkeiten auf, wie man die Kost ver-

indern kann und was dabei beachtet werden muR.

1 nnahme
glkeiten und

1. Wenn Sie ibergewicht haben sollten
auwf 500 kcal/Taa reduzieren. E
fette Lebensmittel.

)

en Sie mehr
er- und Milchprodulkte.

. Sie sollten_mehr Eiweiss zu sich n
magere Fisch-, Foulet-, Flei

i

ollten weniger Fett zu sich nehmen. Ein hoher Fettagehalt
vergrossert das Risiko fir Ubergewicht, hohen Blutfettgehalt

und kKrebs. Reduzieren Sie die im Fett gekochte Nahrunag, feltes
Fleisch, gesalzenes Fleisch, fette Milchprodukie, Fritiertes und
Sitssighkeiten.

4. dden Sie zuckerhaltige Frodukte. Wihlen Sie indesszen Hohlen-—
hydrate in Lebensmittel wie Volllkornbrat, rtoffeln und
Teigwaren.

S5. Sie sollten mehr Ballaststoffe en. Eine ballaststoffreiche
Fost kann z.R. Verstopfung, zu hoher Cholesterinspiegel und Darm-
krebs verhindern. Natirliche Fazern findet man in Vollkorn-
produkten, Gemise, Erdgemise, Friichten und Reeren.

7. Sie sollten gehr \Vjtamin A su sich nehmen. Essen Sie mehr
Leber, fettigen Fisch, Eier, Karotten, ariinblattriqges Gemise
und Ffirsiche. Vitamin A ist wichtig fiir die Sehkraft bei Macht,
die Haut und die Schleimhéaute. VYitamin A ist auch ein wichtiger
Faktor in der Vorbeugung gegen krebs.

17.S5ie sollten mehr Yitamin E&4-reiclie Kost essen, z.E. Vollkorn-
produkte, Innereien, Fleisch, Fisch, Hilsenfriichte, Eananen und
artoffeln.

2 essen su wenig Yitamin C-reiche Fost., Diese Vitamine
braucht der Eorper fir die Eindehaut, zum Schutz geagen
Infektionen und die "freien Radikalen" und zur Verwertung von
anderen Nihrstoffen wie Eisen usw. Vitamin C findet man in
Friichten und Gemilsen.

sich nehmen. Selen ist ein

euwgender Falktor fiu-

17.5ie sollten mehr Selen
wichtiger Minesralst

vorb

Hear } i 2 K ‘ten gilt. Selen findet man
speziell in he wie Schalentieren, Fisch,
Innereien und Fleis Weitere gute Selenspender sind Eier, Huhn,
Getreideprodukte und Reis.

18.Sie sollten wenjger Sodium =uw sich nehmen. Es erhiht das

Risiko von zu hohem Blutdruck und Herzkrankheiten. Sodium ist
ein wichtiger Eestandteil unserer Eiche als Tafelsalz.

Versuchen Sie, Fertignahrung, die einen hohen Salzanteil hat,

zu meiden: gesalzenes Fleisch, Suppen, Marinaden, Senf, Ketchup,
Salzbretzel usw. Salzen Sie am Tisch nicht zu viel nach!

21.51e sollten _mehr Gemise essen. Sie spenden Vitamine, Mineral-
stoffe und Ballaststoffe.

ZZ.\ollkorngetreide liefert viel Starke, Vitamine,
Mineralstoffe und Rallaststoffe. Sie sollten deshalb mehr Brot
und anderes Getreide essen. Meiden Sie aber Beilagen wie zu viel
Butter, fettes Fleisch und ¢ « FEonfitire usw,
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In Untersuchungen zur Erndhrung haben ABERG/KJELLBERG herausgefunden, daB
eine Verinderung der Kost zu einer Verdnderung des Trainingsvermdgens fiihrt

und damit dann zu besseren Ausdauer- und fundierterem Kraftvermdgen.

Fiir die Erndhrungstests liegt keine Steuerung durch den schwedischen Schwimmver-
band vor. Alle Test, die durchgefiihit werden, haben zum Ziel, das optimale Training

- zu finden und es optimal mit der/durch die Erndhrung auszubalancieren.

3 AUSBLICK

Derzeit laufen in Schweden Untersuchungen, in denen Kohlehydrat- und Protein-
einnahmen mit unterschiedlichen Trainingsprogrammen korreliert werden. Zudem
werden Programme verfolgt, die Erkenntnisse iiber Anabolismus (Aufbaustoffwechsel)
und Katabolismus (Abbau der Stoffe im Koérmper durch den Stoffwechsel) ermég-

lichen.
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HORST PLANERT - SAARBRUCKEN

MOGLICHKEITEN UND GRENZEN DER TALENTBESTIMMUNG IM SCHWIMMSPORT

1 Was war friher?

Einen Beginn der TALENTSUCHE im DEUTSCHEN-SCHWIMM-VERBAND gab es
in den 60-er-Jahren. Erste systematische Versuche wurden ab 1968 durchgefiihrt.
1970 wurde ein Modell fiir TALENTSUCHE und -FORDERUNG entwickelt, das
es in dhnlicher, verbesserter Form noch heute gibt. Damals waren 161 Jungen (87)
und Méadchen (74) der Jahrgdnge 1954 - 59 erfaBt. Einige bekannte Namen aus
dieser Zeit waren:

Klaus Steinbach, Peter Nocke, Hans-joachim Geisler, Walter Kusch, Jutta Weber,
Barbara Schwarzfeld, Angela Steinbach, Grudrun Beckmann, Silke Pielen, Dagmar
Rehak.

Am Anfang hatten wir als Arbeitsunterlage einen DIN-A4-Bogen. Daraus wurde
schnell ein gedrucktes DIN-A5-Blatt mit Vor- und Riickseite.

Die PSYCHOLOGIE interessierte sich sehr bald fiir die Médglichkeit, Untersuchungen
durchfithren zu kénnen.

Die Anzahl der ersten Fragen wurde schnell gréRer. Es ging weiter mit 2 DIN A4
-Seiten, schon mit einer genaueren Fragestellung (persénlicher Bereich, Verein,
Schule, kérperliche Verfassung, Vitalkapazitdt, Puls, Impfungen, Schlafstérungen
usw.). Dazu hatten wir einen Sportfragebogen mit 3 Seiten (pers. Daten, Leistungen,
Verein, Trainer, Training, Training im Wasser und an Land, finanzielle Hilfen).
Fir LEHRGANGE wurde eine Checkliste entwickelt (4 Seiten mit pers. Daten,
Bestleistungen, Grundschnelligkeit, Ausdauer, athletisch-gymnastische Grundausbil-
dung mit Tests, Beweglichkeit und Dehnfihigkeit, Anstrengungsbereitschaft/Beur-
teilung, Persdnlichkeit und Verhaltensweisen). Als Ergdnzung wurden detaillierte
Beurteilungsbégen fiir die Techniken der vier Schwimmarten benutzt (jeweils ca.
1 - 1 1/2 Seiten).

1976 entstand ein Projekt mit dem BA-L des DSB.
Das alles war die Vorstufe fiir eine wissenschaftliche Untersuchung einer Univer-
sitdt im Jahre 1976. Dabei muBten jeweils weit iiber 200 Fragen beantwortet wer-

den.

Die schon viel frilher begonnenen Untersuchungen der PSYCHOLOGIE wurden
1976 und 1978 erweitert mit den Bereichen MEDIZIN, ANTHROPOLOGIE, BIOME-
CHANIK, MOTIVATION und PERSONLICHKEIT, MOTORIK, WETTK AMPFERGEBNIS-
SE und UMWELTBEDINGUNGEN:
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Einige Feststellungen und Erkenntnisse aus dieser Zeit, die auch heute ihre Giiltig-
xeit nicht ganz verloren haben:

- Je umfangreicher, je detaillierter Untersuchungen sind, je mehr Fragen ge-
stellt werden oder beantwortet werden missen, desto geringer sind die Aus-
sichten auf Riicklauf und ausreichend gute Ergebnisse.

_ Die Wissenschaft macht mit ihren Untersuchungen hiufig eine "Nachberei-
tung" iber bereits bewdhrte Erkenntnisse und Erfahrungen.

_ Die Studien dauern zu lange, um sie in dem Kreis zu nutzen, in dem sie
gewonnen wurden.

- Wir erhielten keine Ergebnisse aus den Untersuchungen, oder nur allgemeine
Feststellungen, Prozentzahlen usw.
Wir verkennen dabei nicht, daB es gewisse Grenzen fir eine Verdffentlichung

von Ergebnissen und Erkenntnissen aus dem personlichen Bereich gibt.

2 Was geschieht heute?

Welche Moglichkeiten haben wir z.Zt., veranlagte Jungen und Méadchen zu suchen
und zu finden?

Das Modell (s. Anhang 1), nach dem im DSV heute gearbeitet wird, beginnt mit
der Sichtung und fithrt {ber die FORDERUNG einer leistungsbezogenen Auswahl
bis zum Kader fiir die JEM, die Jugend-Europa-Meisterschaften. Die Ubersicht
zeigt die gerade aktuelle Aufteilung fiir die Wettkampfsaison 1985/1986. (Hin-

weise auf Lehrginge, Wettkimpfe und Jahrgangstrainer).

Wir wissen, daB es verschiedene Bereiche gibt, die mehr oder weniger Aufschlisse
iber eine Veranlagung geben kénnen. Diese Voraussetzungen sind teilweise sicher
sehr stark genetisch bedingt, miissen aber nicht unbedingt deutlich erkennbar
cein. AuBere Einfliisse, das personliche Umfeld, die Erziehung durch Eltern und
Schule (oder auch nicht) kénnen eine Veanlagung anregen, férdern, deutlich machen

- aber auch bremsen, sogar verhindern.

Die SICHTUNG wird im DSV in erster Linie in LEHRGANGEN durchgefiihrt. Das
waren bisher aus verschiedenen Griinden (Zeit, Geld) nur sog. Wochenend-Lehr-
gange (s. Anhang 5). Hierzu ein Beispiel fiir den Ablauf des I.ehrganges und

seine wichtigsten Inhalte.

Fir die vielleicht moglichen Bereiche (sicher nicht vollstindig), mit deren Hilfe
man begabte Kinder und Jugendliche suchen und finden kann, sollen hier nur einige

Hinweise gegeben werden.
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* Aus dem MEDIZINISCHEN Bereich: anatomische und physiologische Werte (an-
thropometrische Messungen, Muskelbiopsie, Réntgenunterschungen und eine Analyse,
Vitalkapazitdt, cardio-pulmonare Untersuchungsergebnisse u. div. Laborwerte).

* Biomechanik (Wasserwiderstand u. spez. Gewicht; das spezifische Gewicht kann

sich jedoch verdndern!).

Tab. 1: Ubersicht iiber einen Wochenendsichtungslehrgang

SICHTUNGS - LEHRGANG

Tagesablauf/Programm
Freitag bis 12.00 Uhr Anreise
13.00 " Mittagessen
15.00-15.30 " Trockentraining/Gymnastik
16.00~18.00 " Schwimm-Training
18.30 ™ Abendessen
20.00-21.00 " Trockentraining/Sporthalle
22.00 " Bettruhe
Samstag 7.30 Uhr Prithstiick
9.00- 9.30 " Trockentraining/Gymnastik
10.00-12.,00 " Schwimm-Training
12.30 " Mittagessen
15.30-16.00 " Gymnastik/ Schwimmhalle
16.00-18.00 " Schwimm-Training
18.30 "™ Abendessen
20.00-22.00 " Sauna je 1 Std. Mi., Ju.
22.15 " Bettruhe
Sonntag 7.30 Uhr Frithstiick
9.00- 9.30 " Trockentraining/Sporthalle
10.00-12.00 " Schwimm-Training
12.30 " Mittagessen
ca. 13.30 " ZLehrgangsende/ Abreise

Inhalte der 4 Trainingseinheiten im Schwimmen :

TE 1

Grundlagen-Ausdauer (GA) Leistungskontrolle

2 Schwimm-Technik (T) Bewertung HSA u. 1. NSA
3 Schnelligkeits-Ausdauer (SA) Leistungskontrolle
4 Technik, bes. Wenden und Starts in der HSA

Knderungen sind mdglich und werden rechtzeitig

angesagt




*+ PSYCHOLOGIE (Intelligenz, Trainingsfleif, Kimpfertyp, Schwichen, kritische
Punkte, usw.)

+ SPORTLICHER BEREICH (allgemeine und spezielle Bewegungsbegabung, Technik
Training, Wettkampf, Ausdauer, usw.).

* Das PERSONLICHE UMFELD, aus dem ja vielfach Erziehung und Vorbildfunktion
kommen. Die Familie, auch aus medizinischer Sicht, verdient sicher ganz beson-

dere Beachtung, da sie oft ein mehr oder weniger kritischer Punkt ist. Dazu
kommt die Schule mit Notendurchschnitt, Nachhilfe und nicht zuletzt der Verein.

* Die FREIZEIT (Neigungen, Hobby - aktiv oder passiv, andere Sportarten).

Da Untersuchungen und Befragungen meistens sehr zeitaufwendig und langfristig

angesetzt sind, hat sich bei uns eine vereinfachte Form entwickelt. Wir versuchen,

mit

méglichst wenig Fragen und sportlichen Tests ein Bild dber die Sichtungskan-

didaten zu erhalten, das uns Riickschliisse erméglicht. Viele Punkte sind sicher

den

empirischen Erkenntnissen zuzurechnen. Wir bestreiten auch nicht den Einflu

unserer ganz personlichen Erfahrung.

Auf

Das

dem ERSTEN BLATT sind folgende Bereiche zusammengestellt:
Personaldaten und weitere Fragen aus dem persdnlichen Bereich;
Verein und Trainer;

Angaben, die mit dem Training zusammenhéngen. (Hier versuchen wir auch
den Wert der erbrachten Leistung einzuschitzen - durch sehr viel Training
oder durch sehr frithen Trainingsbeginn o d e r den Anteil der Begabung);

Sportmedizinische Betreuung und begleitende MaRnahmen.

Fragen zur Familie.

ZWEITE BLATT dient der Beurteilung der sportlichen Fahigkeiten in verschei-

denen Bereichen:

Vielseitigkeit im Schwimmen;

Die Technik in der Haupt-Schwimmart und der ersten Nebenschwimmart (HSA
und NSA) mit Wasserlage, Gleitvermdgen, Beinarbeit, Armarbeit, Gesamt-
schwimmart/Koordination, Atmung, Start und Wende;

Beweglichkeit und Flexibilitit. Dazu gibt es eine Uberprifung mit 12-15 Ubun-
gen. Die Beweglichkeit an Land ist nicht gleichzusetzen mit der Beweglich-
keit im Wasser!

Ausdauer (Grundlagenausdauer; 30 Min. oder auch 8 x 400 m mit 30 s Pause;
Beinarbeit);

Schnelligkeitsausdauer (10 x 50 m HSY mit 15 s Pause; Ausgangswert = 50 m
Durchschnitt der 200-m-Strecke) und Schnelligkeit (4 x 25 m mit Start,
volles Tempo);

Trainings- und Leistungsbereitschaft. Dazu gibt es u.U. weitere Fragen zur
Person in einem personlichen Gesprich, wie z.B. Leistungen, Neigungen und
Schwichen in der Schule.
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Diese Frage- und Beurteilungsb6gen empfehlen wir auch den Landesverbinden.

Die Besten dieser SICHTUNGS-LEHRGANGE - natiirlich stark auf die Leistung
bezogen - werden im folgenden jahr zu FORDER-LEHRGANGEN eingeladen. Es
besteht ein Wettkampfangebot. Daraus wird dann wieder ein Jahr spiter der JEM-
Kader und schlieflich die Mannschaft gebildet, die zur JEM nominiert wird (mei-
stens 24 Aktive).

3  Leistung und Talent - Praxis und Wissenschaft

"Talent", dafiir gibt es sicher verschiedene wissenschaftliche Formulierungen, ist
ein Kind, das im Vergleich zu anderen die besseren Voraussetzungen fiir eine Sport-
art, hier das Schwimmen, mitbringt. Fiir uns ist doch aber zwangsldufig in erster
Linie ein "Talent" ein Junge oder Midchen, das uns durch seine Leistung auffillt
und das besser (schneller) ist als andere. Diese anderen, deren Veranlagung nicht
gleich sichtbar ist, lassen ihre Begabung erst erkennen, wenn diese entdeckt
und gefordert wird. Mit Veranlagten, die wir wohl erkennen, die aber noch nicht
so schnell schwimmen wie Gleichaltrige, tun wir uns sehr schwer!

Die "groBe Kriftige" (mit Ubergewicht), die mit 13 jahren schon aussieht wie
eine junge Frau, aber schnell schwimmt, wird - nein muB der noch kleinen,

schlanken und technisch guten Kdmpferin vorgezogen werden.

Wir versuchen mit den Fragen nach Trainingsalter, Anzahl der TE (Trainings-Ein-
heiten) und der geschwommenen km pro Woche etwas Hintergrund fiir die gezeigte
Leistung und die weiteren Moglichekiten zu erfahren. Viele km und TE konnen
Vor- und Nachteile darstellen. Vorteil: eine gute Ausdauer ist méglich. Nachteil:
Gefahr, daB eine Steigerung kaum mehr méglich ist, auch nervliche Ermiidung.

Mit Hinweisen und Ratschligen bemiihen sich die verantwortlichen Bundes- und
Jahrgangstrainer den Heimtrainiern - natiirlich auch den Aktiven selbst - zu helfen,
die nach unserem Urteil die begabteren, aber noch nicht so schnellen Kinder und

Jugendlichen haben.

Sichtung und Forderung von Vranlagten kénnen nur ein Anfangsstadium sein. Man
kann und muBl erst eine "lingerfristige" und umfangreichere Planung machen, aber

das Ergebnis kann erst den "Beweis" bringen, daB es wirklich ein "Talent" war.

Erkennen und Fordern, das ist auch eine Frage der Trainerausbildung und nicht
zuletzt der Erfahrung. Auch wenn es nicht wissenschaftlich ist, das "Gespiir",
die "Nase" des Trainers sind gar nicht so selten d e r entscheidende Punkt fiir

die Entdeckung eine "Talents"L

Was dann aus einem "Talent" wird, hdngt auch weiterhin vom Trainer ab und

nicht zuletzt vom Verein und dessen Méglichekiten (technisch, finanziell, personell).
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Am Ende kann man leicht sagen: "Michael Miiller war immer schon ein "Talent",

weil er ganz nach oben an die Spitze kam und Medaillen gewann".

Die PRAXIS kann nicht immer erfiillen, was die WISSENSCHAFT erforscht hat.
Ein wissenschaftliches Ergebnis, eine wissenschaftliche Hochrechnung oder eine
Prognose sind auch nicht immer der Weisheit letzter SchluB. Beispiel einer Schwim-
merin, die nach medizinischem Urteil mit einem HV von 517 cbcm in schlechtem
Trainingszustand war - aber gerade eine Weltklasseleistung erzielt hatte. In beiden
Bereichen, Praxis und Wissenschaft, weil man heute sicher mehr als vor 15 oder
20 Jahren. Gilt aber heute noch das, was man vor 10 Jahren erforscht hat? Zeigt
nicht hidufig der junge Mensch in der Praxis, daB es zum Thema TALENTBESTIM-
MUNG viele Einfliisse durch Veridnderungen im Umfeld gibt? (Gesellschaft, Offent-
lichkeit, Schule, Eltern,...). Auch die normale Entwicklung vom "Talent-Kind"
zum Jugendlichen, zum erwachsenen Athleten fiihrt iber Stationen und Klippen,

die sich kaum hochrechnen lassen.

Antropometrische Werte sind z.B. nur ein Faktor, der vorsichtig zu bestrachten
ist, da die genetischen Voraussetzungen von &4uBeren Umstdnden, wie Krankheit

oder Trainingsbelastung, gestdrt werden kdnnen.

Nicht wenige der bekannten Kriterien kénnen sich im Laufe der Zeit durch fremde
Einfliisse (Gewicht, spezifisches Gewicht, Wasserwiderstand, Beweglichkeit, Technik,

Ausdauer, Vereinsinteressen...) verindern und die Prognosen in Frage stellen.

4 Probleme und Grenzen fiir das "Talent"

Bei allen Anstrengungen, aus "Talenten" auch "Stars" zu machen, sind wir manchen

Hindernissen und Uberraschungen ausgesetzt durch

- Geld - Umfeld - Demokratie - "Leistungsgesellschaft"

Es ist sehr schwer, die Ergebnisse langdauernder Untersuchungen, wissenschaftliche
Erkenntnisse und gewonnene Erfahrungen in die Praxis umsetzen (Verwaltungsappa-
rat, Geld). Die Maoglichekiten der Sportwissenschaft, besonders der Sportmedizin
oder der Biomechanik, sind aus finanziellen Griinden im unteren Leistungsbereich.

begrenzt oder gar nicht méglich.

Es gibt vielschichtige negative Einfliisse aus dem Umfeld durch die Gesellschaft,
die Schule, die Familie. Heute haben wir bereits Probleme bei Fragen, die die
Familie betreffen. Der Beruf des Vaters - vielleicht ist er arbeitslos, oder Angaben

zur Mutter - vielleicht ist sie geschieden, oder umgekehrt.

Dem Papier "Kinder im Leistungssport" (oder 'Leistungssport im Kindesalter"
DSV 1984) stellt teilweise eine gewisse Bremse dar, z.B. fiir die Entwicklung der

Grundlagenausdauer, die eigentlich rechtzeitig v o r der Pubertdt erfolgen sollte.
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Oder wiirden wir uns sogar sowjetischen Erkenntnissen anschliefen, die bei 10 - 13-
jahrigen die beste Zeit fiir die Entwicklung der Schnelligkeit sehen. Die uns aus
den verschiedensten, sicher verstdndlichen Griinden selbst auferlegten oder anerkann-

ten Begrenzungen ldRt viele unserer Gegner nur ldcheln und frohlocken.

Der NUMERUS CLAUSUS und der Leistungsdruck in der SCHULE, und dort immer
weniger Verstdndnis fiir den Leistungssport, selbst bei Sportlehrern. In diesem Zu-
sammenhang sollten wir nicht vergessen, daR ja der Verein fiir die allgemeine

kdrperliche Ausbildung heute oft genug der Nachhilfelehrer fiir die Schule ist.

“Talente" aus kleinen Vereinen, aber mit begrenzten Méglichkeiten (technische
Voraussetzungen, Trainingszeit, Trainer). Nicht immer stimmen die Eltern einem

Ortswechsel ihres Kindes zu, oder es lehnt diesen selbst ab.

Und zum schluB, aber auch im sportlichen Bereich sehr stark ausgeprigt (Gesell-
schaft, Offentlichkeit, Medien), unterliegen wir dem "Druck" der LEISTUNGSGE-
SELLSCHAFT! Leistungsdruck und Erfolgszwang durch Vereine, Trainer und Eltern
verhindern zu oft nicht nur einen systematischen Aufbau, es werden bereits Grenzen
bei der Talentbestimmung gesetzt, denn der Schnellste wird nominiert, d.h. er
m u B genommen werden. Schon friih bleibt s o manches "Talent" auf der
Strecke. Es muB8 oft auf eine spitere Chance warten - vielleicht zu lange - und

gibt auf.

Ein junger Schwimmer, mit 14 Jahren noch nicht in einer Bestenliste des DSV
vertreten, schnitt bei einer Sichtung nur mittelméBig ab. Der Kommentar eines
bekannten Trainers, "kein Talent", machte mich fast unsicher. Nach meinen Erfah-

rungen glaubte ich an eine Begabung und férderte ihn. Er wurde absolute Weltklasse!
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DEUTSCHER SCHWIMM-VRBAND: Verschiedene Unterlagen, von den ersten Frage-
bogen, die teilweise sehr umfangreich waren, bis zu den neuesten Konzepten
fiir Planung und Durchfiihrung der Nachwuchsarbeit. Unterlagen aus dem Be-
reich Lehrgidnge und Wettkdmpfe. :
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DEUTSCHER SCHWIMM-VERBAND

Talentsuche-und Fdrderung ‘92 os

'91 EM

1986/87 minnl.| weibl.| Lehrg. | Wettk. '90 WM
JEM-Kader 1971 1972 2 (3) 3 '89
Fdérderung 1972 1973 1 (2) 1 '88
Sichtung 1973 1974 1 (2) (1) '87

Anm.: Der jeweilige Jahrgang ist die Obergrenze,
d.h., es kénnen z.B. jingere Teilnehmer
im JEM-Kader sein (eher weibl. als minnl.)

Fir jede Altersgruppe sind 2 Jahrgangstrainer
zugeordnet. Sie betreuen ihre Gruppe von der
Sichtung bis zur Jugend-Eurora-Meisterschaft.

Vor dem Sichtungslehrgang des DSV stehen :

- SichtungsmaBnahmen der Landesverbande.

- Beobachtungen von 2 BT ( u.U. von JT ) bei
Jugend-Wettkdmpfen und auch bei Lehrgingen der LV

- Auswertungen von Wettkampf-Protokollen und Infos
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1'
2.
3.

5.
6.
7.
8.

10.
1.
12.
14.
15.

16.

17.
18,
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* Talentfindung im Schwimmen *

Fragen aus einer Untersuchung
der Universitdt Géttingen 1976

Art der MaBnahme
Geschlecht (2)
Jahrgang

Vater (6)

Vater

Mutter (6)
Mutter
Geschwister

Trainer (6)
Kaderzugehdrigkeit (7)
Vereinszugehdrigkeit
Trainingsalter

pers. Bestzeit (10)

Schule, Beruf (5)
Einstellung der
Eltern zu Tr.u.WK (10)
Platzierung im DSV (6)
Ist und Ziel

Ziele (9)

Training in BLZ (2)

Zusammen iiber
215 Detailfragen

19.

20.

21.
22,

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

-/

Training
TE / Wo. 24?
St./ Wo. (4

Wo. (2)

Fahrten (Zeit) (2)
GréBe der Gruppe (2)
GréB8e pro Bahn?

tnge
Art des Bades (12)
Trockentraining (8)
Trainingsinhalte (12)

Technikbeurteilung (9)

Anthropometrische M.(21)
?

Grundschnelligkeit (4)

spez. Belastungstest (13)

Tests fiir Kraft und
Beweglichkeit

n
"
"

Anstrengungsbereitschaft
Talent ?

Allgemeiner Eindruck (22)
Gruppenverhalten (5)

Anerkennung i.d. Gruppe (7)

Forderungswiirdig ?
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ANHANG 3

DEUTSCHER SCHWIMMVERBAND

- Nachwudhsfarderung - Datum
Name Vormame geb.
GrdBe cm; Gewicht kg

Adresse u. evil. Tel.-Nr.

Sportdrztlicher Befund

Anschrift des Vereins

Anschrift des Trainers

Letzte offizielle Leistungen - bitte angeben, ob 25-m-Bahn (blou) oder 50-m-Bahn (rot):

Freistil Brust Delphin Rocken Lagen 800 m F
50 m
100 m 150 m F
200 m .
400 m
Trainingshdufigkeit/Woche a) Winter ; _b) Sommer

durchschnittlicher Trainingsumfong (km)/Training?

Sind die Trainingsmdglichkeiten gut? Wie kdnnen Sie besser gestoltst werden?

Welches Ziel hat der Schwimmer?

Beruf/Schule

DQrchsdmiH der Noten in drei Houptfdchern (z. B. Deutsch oder Schriftverkehr, Rechnen, Englisch oder Fach-

kunde usw.)

In welchen Féchern sind a) Starken?

b) Schwdchen?

Welche besonderen Probleme (auch schulisch-berufliche) stallen sich dem Aktiven?

(Weitere Erluterungen ouf Sonderblatt)

Bejoht daos Elternhaus Sport und Leistungstraining?

; Beruf des Vaters

Besondere Interessen und Begobungen

Evtl. Bemerkungen des Vereinsvorstandes bzw. Trainers

Bitte Stichtag einhalten!
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ANHANG 4

DEUTSCHER SCHYIMN-VERBAND (vom AKTIVEN mit Schrei®masching auszufillan 1)
L ANDESVERBAND SICHTUNG am :
NAKE. VORNAME Geb. anm :
ADRESSE TELEFON

(privat):

(dienst):
GEWICHT kg GRUSSE cm ——
SCHUHGRY SSE
SCHULE . AR SCHLU SS/BERUF SWUNSCH
HoBBY ANDERE SPORTARTEN
VEREIN . ANSCHRIFT
TRAINER ANSCHRIFT

TELEFON (privat) :

(dtenst) :
TRAINING sait : (systematisch)
TRAINING SEINHEITEN (pro Woche) WAS SER TROCKEN
2EITAUFWAND (proEinheit/Tag) WASSER . Std. TROXEN ° Std,
KM=LEISTUNG (proEinhait/Tag) km (durchschnittlich)
FAHRZEITEN (Hin- u. RGckfahrt zum Training pro Einheit) Min,
TRAINING SBAHNLANGE : WINTER SOMMER
ANZAHL DER AKTIVEN : GRUPPE A TRAINING SSAHN
FROHTRAINING ja / nein EINHEITEN pro Woche
SPORTARTZLICHE BETREUUMG
ARZT/IMSTITUT ANSCHRIFT

TELEFON
MASSAGEN Ja / nein Training/wettkampf Anzahl wchtl,
FANMILIE VATER UUTTER
BERUF :
GROSSE:
SPORTLER: ja/nein (Disziplin)
GESCHWISTER : ANZAHL SPOATLER DISZIPLIN
BEMERKUNGEN :  BUNDES—-/LANDESSTUTZPUNKT :
wird TRAININGSTAGEBUCH gefihrt : ja / nein
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TAGESABLAUF
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SICHTUNGSLERRGANGE 1 - III IN KOLN

05.-09.04.1987/10.-14.04.1987/15.-19.04.1987

UND TRAININGSEINTEILUNG DER LEHRGANGE VOM

APR1L 05. 06. 07. 08. 09. APRIL
APRIL 10, 11. 12. 13. 14. APRIL
APRIL 15. 16, 17. 18. 19. APRIL
07.30 A WECKEN ] WECKEN | WECKEN ]| WECKEN | 07.30
08.00 N FriUB- | -sTiicK FRiH- ] -sriicK | o8.00
09.00 R WAS WAS WAS WAS 09.00
fo.00 E SER SER SER SER lo.00
11,00 1 2. TE &, TB 5. TE 7. 1E J|11.00
s o
12,00 B MITTAG | -ESSEN | MITTAG | -ESSEN | 12.00
13.00 | HITTAG ‘ 13.00
14,45 | “FSSEN RUHEN RUHEN RUBEN B 14.45
15. 00 WAS WAS WAS R 15.00
16.00 SER SER SER E 16.00
17.00 1. TE 3. TE 6.- TR I 17.00
. S
17.45 TURN- TURN- TURN- E 17.45
18.45 HALLE HALLE HALLB 18.45
19.00 | ABEND- | -~ESSEN | ABEND- | -ESSEN 19.00
20.00 | FREIZEiITPROGRAMM/BESPRECHUNGEN ETC. 20.00
21.30 AUF DEM ZIMMER SEIN | 21.%0
22,00 B B lr TR |u R B 1 [ 22.00
WASSER = Gymnaetik + Schwimmtraining (Usfang ca. 2i00 h)

TR 2 Trainingseinheit
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ANHANG 6
DEUTSCHER SCHWIMM-VERBAND e.V., (vom SICHTUNGSTRAINER auszufiillen)
L ANDESVERBAND SICHTUNG am :
SCHWIMMSPEZIFISCHE VIELSEITIGKEIT BEMERKUNGEN
FREISTIL. FREISTIL BRUST RUCKEN SCHMETTERLING LAGEN
(kurz) (1ang)
HSA ynterstreichen 11
TECHNIKBEURTEILUNG in der HSA und NSA
+ HSA L=l 2.8,
WASSERLAGE | WF
BEINE 2F
ARME aF
ATMUNG erF
KOORODINATION 1SF
START 18
WENDE 28
e NgA - 1R
WASSERLAGE xR
BEINE 1S
ARME 3]
ATMUNG 2L
KOORDINATION aL
START
WENDE
" TRAININSZUSTAND

(] sewesczcuxert[_]

(sietre Katalog)

3 AUSDAUER ]

(30 Minuten)

1 SCHNELLIGKEIT[ ]

(4 x 25 m HSA mit Start
durchschnittliche Zait)

TRAININGSBEREITSCHAFT

] ]
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ACHIM JEDAMSKY - SAARBRUCKEN

VON DER SICHTUNG BIS ZU DEN JUGEND-EUROPAMEISTERSCHAFTEN
AUFGEZEIGT AM BEISPIEL DES WETTKAMPF JAHRES 1987/1988

Die folgenden Ausfithrungen zur Entwicklung eines "Schwimmerlebens" sind nach

drei verschiedenen Gesichtspunkten gegliedert:

1. Konzeption des Jugendbereiches von der Sichtung bis zur JEM

2. JEM selbst und die Mannschaft der Bundesrepublik Deutsch-
land im Vergleich mit anderen Nationen

3. Trainingsaufwand von der Sichtung bis zu den JEM und die
weitere Entwicklung der JEM-Aktiven

Zu 1: Die Aktiven werden seitens des DSV ab der Landesverbandsebene betreut
(ca. 13./14. Lj.). Die Aktivititen davor unterliegen der Obhut der Vereine
und des Schwimmverbandes (Vorschrift durch das Kooperationsmodell des
DSB). An Vereine kdnnen nur Empfehlungen derart gegeben werden, schon
mit dem 10-12 Lj. mit dem systematischen Training zu beginnen. Die viel-
seitige Grundausbildung sollte vor diesem Bereich liegen, so daR mit vorge-
nanntem Datum schon die Feinform der Techniken vorliegen mite. Die
Haupttriger der JEM sind die 15- u. 16-jdhrigen. Die Sichtung in den
Vereinen sollte grundsidtzlich das ganze Jahr iiber erfolgen, in den Landes-
verbinden sollte entsprechend der Aufforderung durch den DSB von Sept.
des Vorjahres bis Juni des 1fd. Jahres Jugendlich sichten sollen. Dieses soll
dem DSB dann gemeldet werden, um sie seitens des DSB zu sichten (im
April fiir je 30 Jungen und Mé&dchen). Sie rekrutieren sich aus den Sich-
tungslehrgingen des Landesverbdande, den D-Kader-Listen, der Auswertung
der DSB Bestenliste, den Wettkampfprotokollen und der Eigenbeobachtung
bei Wettkimpfen. Auf dem Lehrgang werden sie dann nach einem von Refe-
renten selbstgestrickten Muster gesichtet und zusdtzlich seit diesem Jahr
nach dem Leenvener Programm. Sie nehmen dann an den Jahrgangsmeister-
schaften teil, die besten Aktiven daraus nehmen an einem Wettkampf mit

intern. Beteiligung teil (Darmstidter Internationale).

Der nichste héhere Kreis ist dann der Férderkader mit folgendem Programm.
Zwei Lehrginge finden im Sept./Nov. statt (fiir Aktive, die nicht an dem
April-Lehrgang beteiligt waren und diejenigen, die sich bei den DJM durch-
gesetzt haben. Im Jan./Febr. werden sie zum JEM-Kader eingeladen (falls
Platze frei sind). Danach erfolgt der Ubergang in den JEM-Kader. Dieses

ist die intensivste Betreuung iiber das ganze Jahr hinweg mit einem F&rder-
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lehrgang im Herbst, einem Winterlehrgang in Innsbruck, im Februar ein in-

ternat.  Wettkampf (Genf, Luxemburg), dann der 8-Nationen-Linderkampf,
weitere intern. Wettkdmpfe, DJM und dann Qualifikation fiir JEM. Diejeni-
gen, die nicht im Kader sind, bekommen eine Belohnung in Form eines

Ersatzwettkampfes in Genua.

Die nachfolgende Auflistung zeigt eine tabellarische Zusammenstellung der MaR-
- nahmen von der Sichtung bis zu den Jugend-Europa-MeisterscHaf[en aufgezeigt
am Beispiel des Wettkampfjahres 1987/1988.

ALTERSGRUPPEN

SICHTEN JUNGEN MADCHEN JAHRE
Verein 1976/1977 1977/1978 10 - 12
Landesverband 1975/1976 1976/1977 12 - 13
DSV-Sichtung 1974/1975 1975/1976 13 - 14
Forderung 1973/1974 1974/1975 14 - 15
JEM-Gruppe 1972/1973 1973/1974 15 - 16

Sichtung im Verein

Jungen = Jahrgang 1976/1977 Middchen = Jahrgang 1977/1978

Das ganze Jahr Ausschau halten nach talentierten Jugendlichen!

Sichtung Landesverband

Jungen = Jahrgang 1975/1976 Madchen = 1976/1977

September 1987 bis Juni 1988 = Sichtung der Jugendlichen im o.a. Alter mit
Meldung an den Deutschen Schwimm-Verband.

Sichtung im DSV

Jungen = Jahrgang 1974/1975 Miédchen = Jahrgang 1975/1976
September 1987 bis Juni 1988

Sichtung talentierter Schwimmer durch:

- Angaben der Landesverbinde an den DSV
- D-Kader-Listen

- Auswerten der DSV-Bestenlisten

- Wettkampfprotokolle

- Wettkampfbeobachtung.

Mirz - April 1988 = Sichtungslehrginge vom DSV

Juni 1988 = Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

Juli 1988 = Besuch eines nationalen Wettkampfes zur Beobach-
p .
tung von TALENTEN unter Wettkampfbedingungen
(Darmstadt)

September 1988 Ubergang in den Férder-Kader 1989

n



Forderkader

Jungen = Jahrgang 1973/1974
September - November 1987

Jan. - Febr. 1988

April 1988

Juni 1988
Juli 1988
September 1988

JEM-Kader

Jungen = Jahrgang 1972/1973
Sept. - Nov. 1987

Dez. 1987 - Jan. 1988

Jan. - Feb. 1988

Feb. 1988

Mérz - April 1988

Mai 1988
Juni 1988
Juli 1988

September 1988
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Médchen = Jahrgang 1974/1975

Zentrale Forderlehrginge (schwache Disziplinen
haben Vorrang)

Teilnahme an int. MaRnahmen, wenn im Programm
des JEM-Kaders Plitze frei sind (auch Lehrginge).

Besuch einer internationalen Veranstaltung (Lux.)

Deutsche Jahrgangmeisterschaften

Teilnahme an einem int. Schwimmfest (Morena/Gen.)

Ubergang in den JEM-Kader 1989

Méddchen = Jahrgang 1973/1974

zentrale Foérderlehrginge

Winterlehrgang

Internationale Wettkampfe (Genf, Luxemburg)
zentraler Kurzlehrgang (Fasching)

8-Nationen-Jugendlinderkampf mit Vorbereitungs-
lehrgang

Internationale Wettkdmpfe (Dudweiler, Mulhouse)
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

Jugend-Europameisterschaften mit Vorbereitungs-
lehrgang; Ersatzwettkampf fiir Nichterreichen
der JEM (Cup Morena, Genua)

Ubergang in die Junioren-Nationalmannschaft
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9BERSICHT DER KONZSPTION
Tab. 1: JB.E I
BERLIN ROM
JEM-GRUPPE JEM-GRUPPE SICHTUNGSGRUPPE
1 W :
=% | GRUNDFURDERUNG X - -
oH
a I
0D
@ | GRUNDAUSSTATTUNG - -

|§ SONDER- " X - -
Z Y wIni- " - X -
w X
410
(624
W S | 3-FACH PERIOOE X X X
£z
<
= a

YWEIHNACHTSFERIEN X - _

(speziell)

F ASCHING X - -

MARZ (Vorbereitung
w Ldnderkampf) X - -
© | MARZ - APRIL - MAI X X x
Z | FGRDERLEHRGANGE
- d
« | SOMMER X _ _
« | VORBEREITUNG JEM
x | HERBST )
w | FORDERLEHRGANGE
g allgemein : X - -

speziell X X

Nationzle
w Veranstal tungen X X X
% } Internationale X X _
.2 | Veranstaltungen
é pDSv-Meisterschaftel X X -
E Jugendlinderkampf - -

JEM




Zu 2:

Zu 3:
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Die nachfolgende Tabelle 2 zeigt eine Auswertung aller Mannschaften. Die
Summenpunkte ergeben sich aus der Addition der Placierungen (1. Platz
17 Punkte; 2. Platz 15 Punkte; 3. Platz 14 Punkte) und weiten so eine Mann-

schaftswertung aus.

Eine weitere Aufschliisselungsméglichkeit bietet die von HERMA angefertigte
Tab. 3. Die Basis der Punktberechnung sind 100 Punkte fiir Platz 1 und 2
(es diirfen 2 Aktive pro Strecke und Disziplin gemeldet werden. Das vorlie-
gende Ergebnis stellt die Resultate der bundesdeutschen Mannschaft dar.

Beriicksichtigt werden nur Plitze von 1 bis 8.

Tab. 4 - 6 zeigen die Aufschliisselung nach Mannschaften. Die Uberlegenheit
der DDR ist unverkennbar, aber auch erkennbar, daf z.B. die Ungarn von
Einzelnkénnern leben. Stirken und Schwichen der Mannschaften zueinander

kénnen gut erkannt werden.

Im Besonderen wird die Realisierung an den Mannschaften GroRbritanniens

und Bulgariens in Tab. 7 angewiesen.

Die Beschreibung der bundesdeutschen Mannschaft ist in Tab. 8 zusammen-
gefaBt (1982 - 1987; Teilnehmer, Nationenwertung, Medaillien, Endliufer,
Start etc.). Zur besseren Anschauung werden dann in Abb. 1 Mannschafts-
wertung und Medaillenzahl in Form von Siulendiagrammen vorgestellt (1982
erfolgte in der Auswertung noch keine wbl.-ml.-Trennung). Ein deutlicher
Abfall ist 1987 erkennbar. Als Grund dafiir ist die Tatsache anzusehen,
daf mehr Aktive den B-Endlauf anstatt den A-Endlauf erreichten (Abb. 2).

In Tab. 9 sind die Leistungen der FRG-Schwimmer auf der Basis der LEN-
Punktetabelle aufgelistet. Die Leistungen der beinden FRG-Schwimmer wer-
den dann in Abb. 3a (Oﬂ) und b (#) in Relation zur Siegerleistung gesetzt.
Als Legende dient die erreichte Punktzahl aus der LEN-Tabelle. Bei den
Damen liegen die Siegerleistungen etwa im Bereich von iiber 900 Punkten,
dieses liegt deutlich hoher als bei den Mainnern mit ca. 850 Punkten. Auf
diesem Hintergrund soll bei der LEN ein Antrag mit dem Ziel, das Alter
um ein Jahr nach hinten zu verschieben, eingebracht werden. Es zeigte sich,
daB die Damen aus den JEM's schneller den AnschluR an die internationale

Spitze schaffen als die Manner.

Abb. 4 - 6 verdeutlicht die persénliche Bestzeit bei Einzel- und Staffel-

starts.

Die Entwicklung des Leistungsverlaufs wird in Tab. 10 ausgehend vom Sich-
tungs- iber den Fdrderkader bis hin zum JEM-Kaderbereich aufgelistet.

Wenn schon im Foérderkader Frithtraining angefithrt ist, dann hat das seine




- 50 -

Ursache im Friihtraining eines einzigen Vereins.

In Tab. 11 ist die Entwicklung der JEM-Teilnehmer aufgezeigt. Sie wird
relativiert in Teilnahmen an EM, WM und OS.

Zusammenfassung: Als Grund fiir die Leistungsstagnation wird angenommen, daB
in dieser Altersklasse zu wenig, bzw. zu wenig intensiv trai-
niert wird. Andere Nationen beginnen frither mit dem Training
im Ausdauerbereich
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Tab. 3:

REALISIERUNG DER MAXIMAL MOGLICHEN PUNKTEN IN PROZENT DER A-ENDLAUFTEILNEEMER BEI DEN JEM 1978 - 1988

QUELLE : Giinter HERMA, BundesausschuB fiir Leistungssport, 6000 wn.wbx»_:.n\Zw»S 71, Otto-Fleck-Schneise 12

1978/1980 (1982|1983 (1984 (1985|1986 |1987 1988 | 1978|1980 |1982|1983|1984]|1985 ({1986 (1987|1988
FREISTIL
incl. Staffeln | 37:8(73+3[32,4|22,4 47,4 |48,7]15,8 34,2 24,4|13,3|48,7(38,5(71,1|72,4|43,4 (15,8
BRUST 73,3 —— |10,0(26,7|10,0 | ——|16,7 | —— 50,0]36,7|46,7|43,3|16,7|46,7[36,7 (10,0
w@Oﬂmz HO.N u-w mﬂno kOnO Unu WO¢.N UO-O POcO uacﬂ uuvu mu-u UU.U 20,0 —— Nﬁ-n\ NO-O
SCHMETTERLING | 13,3|46,7|16,7|66,7|20,0| 3,3|13,3|26,7 46,7]13,3|50,0(13,3|36,7/66,7|46,7(23,3
LAGEN 26,7| ko, 0| b4, 7|34, 2|15,8| 47, 4|26,3|21,1 26,7/16,7/36,8|78,9|18,4|26,3|39,5 (15,8
incl. Staffeln ’ 4 . ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
GESAMT 34,7|39,4|33,2|34,3|25,5|35,8(19,6(22,1 42,0(21,1|47,1|42,6|40,7|48,5(39,7|16,7
loo m STRECKEN | 31,7|15,0|32,9|46,1|42,1|36,8(27,6(19,7 58,3|35,0/64,5|46,1|50,0]55,3]52,6 11,8
200 m STRECKEN | 38, 3| 40,0|38,7|36,1|14,1|38,6]18,1]22,9 46,7|16,0|44,7]41,0]25,3| 48,2 44,6 30,1
LANG - STRECKEN | 33,3|71,1]|24,4(11,1{17,8]28,9] 8,9|24,4 —]11,1]22,2] 40,0{53,3|37,8] 8,9

P A M E N . E E R R E N

Durchschnitt der GESAMTREALISATION 6,57 Durchschnitt der GESAMTREALISATION HERREN 37,30
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Tab. 6: Realisierung der maximal mdglichen Punkte in Prozent der A-Endlaufteil-

nehmer bei den Jugendeuropameisterschaften 1982 - 1987 - im Vergleich

zur Mannschaft der Bundesrepublik Deutschland HERREN
GESAMT FREISTIL BRUST RUCKEN SCHMETTERL., LAGEN
PROZENT incl. STAFEEL incl. STI
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Tab. 7:
EEALISIERUNG DER MAXIMAL MOGLICHEN PUNKTEN IN PROZENT DER A-ENDLAUF+L

TEILNEEMER BEI DEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN 19 78 - 198 8

hier s+ NATIONEN GREAT BRITAIN (GBR) und BULGARIEN (BUL)

GBR| GESAMT | FREISTIL | BRUST | RUCKEN | SCEMETTERLING | LAGEN
1978 6.0 ——— ——— 30.0 —.- —_—
1980 20.0 28.3 ——.— 23.3 ko.o ——
1982 2.5 5.3 ——— ——— —— 2.6
1983 9.8 18.7 6.7 ——.— —~—— 2,6
1984 8.8 3.9 23.3 —_— 23.3 2.6
1985 19.6 19.7 26.7 ——— bo,o 13.2
1986 4.9 13.2 ——.— — ——— —.—
1987 28.9 42,1 30.0 —— 20.0 31.6
1988

BUL| GESAMT | FREISTIL | BRUST | RUCKEN | SCHMETTERLING | LAGEN
1978 10.7 24,4 —— 13.3 — 6.7
1980 —— — —_— ——— — —
1982 4.9 ~—.- —.- 33.3 — —
1983 6.9 7.7 ——— 46.7 ——.= —.—
1984 9.3 1.3 —— 53.3 — —
1985 —~—— ——— — —— —.— ——
1986 0.5 — ——.- 3.3 — —
1987 16.2 7 13.3 33.3 — —-—
1988
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1dv. i
LEZSTUNGEN IN PUNETEN (LEN-TABELLE) BEI DEN JUGENDEUROPAMELS::RSCHAPTEN VON 1982 - 1988 - 58 - EERRE
1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 | 1982-1986
sR. | s. 1. 2] s.T1 2] s [1. 2] s J1. 2] s [1 o] soTa 2] s 1 2]s. ]t e
1 p |53.68 52,81 52.69 52,48 52.00 52.29
770767 726] 816|772 747| 822[801 798{ 832831 737| 855|855 737] 8s1|763 735 820 [805 749
2 p |56.04 54.28 54.05 52.69 52.94 54.18
794|745 7ho| 831|783 763| 836|807 8Boo| 866|866 809 861|861 764| 833|798 764 838 [812 775
4 p |00.15 58.05 59.91 00.42 57.94 58.35 :
859|810 743| 882|850 727| 862|862 833 856|814 855 884(835 776] 879|812 804 869 834 787
15 p |56.00 37.05 46.95 45.70 25.94 42.80
820|776 721 871|858 747| 844|828 810o| 849|819 811 902793 743| 855|741 - 857 [808 766
1B |o5.81 05.37 04,88 05.43 05.90 04,38
822|723 694 839|771 741f 858|793 734 837|776 694 819(760 818| 878|796 729 835 (765 736
2 p |25.66 23.13 23.34% 20.58 22,04 19.98
7671694 672| 809|736 693] 805|634 661) 853|763 710| 827|806 751 864|749 73 812727 697
1 p|58.88 58.56 57.65 58.63 59.56/ 58.46
823|737 684 837|781 721) 877|758 691| 834(737 712~ 796|796 74| 8A1|742 — 833 (762 710
2 g |°5-29 05.27 05,41 05,42 07.51 oh.S5h
844|702 678 845|741 669| 842|769 682] "842[717 693 801|758 746 859770 --- 835 (737 694
15 |57.61 56,61 57.60 56.95 56.80 56.78
782|713 706| 824|727 726] 783|767 739| 810|790 751|  816(786 723| 817|712 7044 803757 729
2 < |o7.34 07.00 04,23 03.91 05.60 ok 92{\ ’
7771725 701 783|740 743| 836|769 7o4| 843|804 748 "809(761 736 822[811 685 810|760 726
21 [°9.18 08.57 08.36 06.75 09,84 07.26
830|772 746| 842|842 802| 846|710 705| 879(750 696] s18[818 727] 869[792 745 843778 735
AL |36-22 33.10 30,12 27.71 28.55 33.30
809)705 614] 837|837 656 865|737 694] 889|773 727] 881|720 710 836(784 745 856|754 680
4xiP |35.18 33.80 31.78 29.61 32.65 33.31
791|764 807|803 830|830 856 (856 820810 812{780 821813
4x2F [55.64 42,47 44,15 35.62 43.73 42,22
769(758 836|815 827 874 (874 829/813 8371797 827815
4x1Lb |58.71 56.99 55.92 54.71 53.37 55.91
775(723 792|792 803|770 815{799 830[816 810|755 803|780
S. = Siegerleistung 1. = 1, FRG-Schwimmer 2. = 2,—FRG Schwimmer STR., = Schvimmart und Schwinmstrecke
LEISTUNGEN IN PUNETEN (LEN-TABELLE) BEI DEN JUGENDEGROPAMEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1986 DAMEN
1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 |d1982-1986
STR.f S. | 1. 2.0 s. | 1. 2.4 s.[1. 2.0 s. 1. 2.4 s, |1, 2] s.[1. 2] s. 1. 2.]s.]1. 2.
1P |57.56 57.11 56.86 56.69 56.88 55.93
862(775 773] 883/761 749| 895[834 825] 903{858 773 894|821 765 9ro|818 764 887(810 777
2 F |o4.51 02,87 01,02 02.57 01.73 01,12
846(805 764 880(781 711| 921808 803] 887(832 812 905[802 733] 919]899 814 888 (806 765
4 F |21.85 16.70 13.19 16.35 10.54 13.26
832|803 8oof 883(815 693] 920|842 787| 887(831 760| 950(765 738 920[882 80§ 894811 756
8 F |57.41 43.14 37.29 53.36 32.68 39.72
828804 795| 897803 696 928(845 772| 847|823 757 954759 733] 915(815 702 891807 751
1B [12.22 lo.41 09.87 10.74 11.95 12,82
845|729 672| 912{762 709| 934(778 731] 900|730 654| 855|756 7a2| 825697 - 889|751 702
2 B |36.28 34,21 30.81 33.14 34.58 35.05
855|758 738] 890(767 683) 952|710 697 909{813 773| 884|791 680| 876(766 - 898768 714
1B [o4.B3 02,08 ok k 04,68 04,23 03.90
€161783 759] 930{795 658| 833|755 739| 822[779 777] 839{780 707] 852|720 659 848/778 728
2 R [18.67 13.96 17.30 17.57 16.78 14.51
€221789 769] 912{813 592| 847{716 724 842|833 798| 857|774 721] 901|772 749 856 (785 721
1S lo3.15 02.85 00.78 03.25 02,00 01.54
772|706 620f 783{762 733| 866[739 678 768|642 625| 816|707 711] 834|749 727 801[711 673
2's [18.20 15.77 14.45 16.04 15.87 14.75
757|705 645] 7981765 668) 822|715 554] 794{679 668| 797|700 685| 817]|702 696 794|713 644
2 L [19.69 20,30 (% 17.83 19.87 18,33 15.74
839]775 750f 828(789 718| 873|729 693} 835|783 761| 864|746 699 914|765 - 848{764 724
4L |59.70 54,21 56.32 54,74 50.70 48.16
782)728 708] 827[72% —| 809|719 —| 822|776 713} 857{761 728] 880{793 724 819|742 716
4x1F|55.21 54,11 50.58 53.15 50.15 47.93
845{799 857|780 897|857 868|850 902837 929{818 874825
4x2F | — 24,66 19.35 21,49 13.95 14,61
—_— 873|807 901|854 889 (851 931814 927(876 899|832
4x1L{18.87 15.88 14.88 18.69 15.38 16.87
834{757 864|788 874|787 836|794 869|788 854|766 855|783

[
]

Siegerleistung 1. = 1, FRG-Schwimmerin 2. = 2, FRG-Schwimmerin SYR. = Schwimnmart und Schwimmstrecke
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Tab. 11:

4, ANZAHL DER JEM-TEILNEHMER BEI DEN EINZELNEN
EM, WM UND OS IN CHRONOLOGISCHER REIHENFOLGE

Wettk. 0s - EM|{ - OS{ WM|EMi{ WM OS| EM| WM{ - OS|{EM|WM]| EM| OS | EM
Jahr 6869701711 72173 747517677} 78| 79} 80}81|82]|83]|84;85
weibl. 1] -1 a4l -1 7] 1] 6| 3| 4| 7{11| -] 5| 8} s| 9| 9} 8
ménnl. { - | - 1] -1 ] 2| 3} 3| 4| 4| 6| -} 5| s} 2| 1} 3} 5

= il =l sl - 8] 2] of 6| s|11]17] -110]13] 7} 10] 12} 13

Eine sehr hohe Zahl von Einsitzen 1978 ist sicher abhdngig von der groBziligigeren

‘Nominierung fiir die Welt-Meisterschaften im eigenen Land ( Berlin ).

Bei den Frauen ist teilweise nicht nur die Zahl der fritheren JEM-Teilnehmerinnen
sehr deutlich, auch der Anteil in der Top-Mannschaft ist mm:m hoch.

1983 waren es 9 von 13 ( Seick, Schuster, Zscherpe, Kalweit, Kowalczik, Beyermann,
Schlicht, N. Hasse, Zindler ); dwmo sogar 9 von 11 ( Seick, Schuster, Zscherpe,
Kowalczik, Beyermann, Schlicht, Zindler, Pielke, Dahlmann ) und 1985 waren es

8 von 1o ( Seick, Schuster, Zscherpe, Lebek, Hansen, Pielke, Schlicht, Zindler ).

Aus : " Leistungsentwicklung von Teilnehmern
an den Jugend-Europa-Meisterschaften

von Horst Planert
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Abb. 2:-

ANTEIL DER A-LAUF UND B-LAUF TEILNEHMER BEI DEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN VON 1 98 2 - 1 9 8 8
( gesamt ; weiblich 3 ménnlich )
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Abb, 3a: LEISTUNGEN IN PUNKTEN (LEN-TABELLE) BEI DEN JUGENDEUROPA-
MEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1986
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ACHIM JEDAMSKY - SAARBRUCKEN

AUSWERTUNG DER JUGEND-EUROPAMEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1987

1. Konzeption zur langfristigen Planung im Jugendbereich - von der Sichtung bis
zu den Jugend-Europameisterschaften

Die Aktiven werden seitens des DSV ab der Landesverbandsebene (Madchen ab
dem 13. Lebensjahr/Jungen ab dem 14. Lebensjahr) betreut. Die Aktivititen davor
unterliegen der Obbut der Vereine und der Landesverbinde (Vorschrift des Koope-
rationsmodells des DSB). An Vereine kénnen nur Empfehlungen derart gegeben
werden, schon mit 10 - 12 Jahren mit dem systematischen Training zu beginnen.
Davor sollte der Bereich der vielseitigen Grundausbildung liegen. Der Landesverband

sollte iiber seine D-Kader-Mittel die Altersgruppe 12 - 13 Jahre intensiv férdern.

Tab. 1 * Altersgruppen am Beispiel des Wettkampfjahres 1987/88

SICHTEN: JUNGEN MADCHEN JAHRE
VEREIN 1976/1977 1977/1978 10 - 12
LANDESVERBAND 1975/1976 1976/1977 12 - 13
DSV-SICHTUNG 1974/1975 1975/1976 13 - 14
FORDERUNG 1973/1974 1974/1975 14 - 15
JEM-GRUPPE 1972/1973 19 73/1974 15 - 16

Wihrend in den Vereinen die Sichtung nach begabten Kindern grundsitzlich das
ganze Jahr iiber erfolgen sollte, sollte in den Landesverbinden entsprechend der
Aufforderung durch den DSV die Altersgruppe 12-jihrige Madchen und 13-jihrige
Jungen des laufenden Jahres gesichtet werden. Empfehlungen zur Durchfiihrung
von Sichtungslehrgingen und Unterlagen werden vom DSV an die Landesverbinde
gegeben. Die Landesverbinde melden iiber ein bestimmtes Verfahren ihre gesich-
teten Schwimmer an den DSV. Im April jeden Jahres werden dann 30 Maidchen
und 30 Jungen zu einem Sichtungslehrgang auf DSV-Ebene nach den Angaben der
Landesverbinde, D-Kader-Listen, Auswerten von DSV-Bestenlisten, Wettkampfpro-
tokollen und Wettkampfbeobachtungen eingeladen. Auf diesen Lehrgingen werden
die Teilnehmer dann iiber ein sich schon bewihrtes Sichtungssystem und mit
Hilfe des Leuvener Modells gesichtet. Im gleichen Jahr hat dieser Altersbereich
die Moglichkeit, zum ersten Mal an den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften teilzu-
nehmen. Die férderungswiirdigsten Aktiven nehmen danach an einem internationalen

Wettkampf in der Bundesrepublik teil.
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In der darauffolgenden Wettkampfsaison (FORDER-KADER) werden dann die Ak-
tiven iiber Lehrginge im Herbst und Frihjahr geférdert. Im April und im Juli ist
eine Teilnahme an einem internationalen Wettkampf im Ausland vorgesehen. Falls
die erbrachten Leistungen schon in den JEM-Kader-Bereich hineinreichen, erfolgt

schon eine Férderung im JEM-Kader.

Im JEM-Jahr werden die Aktiven am intensivsten betreut, mit Forderlehrgédngen
im Herbst, einem Winterlehrgang in Innsbruck und einem Faschingslehrgang; im
Februar internationale Wettkimpfe (Genf, Luxemburg), Ostern den 8-Nationen-
Jugendlinderkampf mit Vorbereitung und weitere internationale Veranstaltungen
im Mai. Im Juni ca. 4 Wochen vor den JEM finden die Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften mit der Qualifikation fiir die JEM statt. Diejenigen, die im JEM-Kader
waren und das Ziel JEM nicht erreichen, erhalten als "Belohnung" einen Ersatz-

wettkampf in Italien.

Das Konzept sieht vor, daR die fdrderungswiirdigen Aktiven von der Sichtung bis
zu den Jugend-Europameisterschaften iiber Lehrginge und Wettkdmpfe eine immer

stirker werdende Unterstiitzung von Seiten des DSV erhalten.

TFab2: Gesamtiibersicht und

Planungskonzeption

JEM
KADER

FORDER-
KADER

SICHTUNGS
BEREICH

GRUND -
FORDERUNG

GRUNDAUSSTATTUNG
SONDER- "
MINI- "

[ ]

JAHRES-
PLANUNG

3 - FACH -
PERIODISIERUNG

>

HQZ>O ™ mme

WEIHNACHTEN
(speziell)

FASCHING

FRUOHJAHR
(Vorberesitung 8-N.)
SOMMER
(Vorbereitung JEM)
HERBST
(Férderlehrgange)

XX XX

>

(X)
(X)

(X)

HHOINASSEE

NATIONALE
VERANSTALTUNGEN
INTERNATIONALE
VERANSTALTUNGEN
DSV-JAHRGANGS-
MEISTERSCHAFTEN
JUGENDLANDERKAMPF
8-NATIONEN OSTERN
JUGEND-EUROPA-
MEISTERSCHAFTEN

XX X X X

(X)

(X)
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2 Auswertung der Jugend-Europameisterschaften von 1982 - 1987

Abbildung 3: Nationenwertung bei den JEM 1983 - 1987 (siehe hierzu nichste Seite)

Seit 1982 gibt es die jdhrliche Durchfithrung der JEM mit zwei Jahrgingen (Mad-
chen 14/15 Jahre - Jungen 15/16 Jahre). Davor gab es nur die Bezeichnung Jahr-
gang und jiinger und nur alle zwei Jahre wurde die JEM ausgetragen.

Die Summenpunkte in Abb. 3 ergeben sich aus der Addition der Plazierungen (1.
Platz = 17 Punkte; 2. Platz = 15 Punkte; 3 Platz = 14 Punkte bis 16. Platz = 1 Punkt).
Aus dieser Abb. 148t sich gut der minnliche/weibliche Anteil an der Mannschafts-
leistung ablesen.
Einige Auffilligkeiten:
GDR - durchweg eine hohe Mannschaftsleistung, der weibliche Anteil ist hoher

als der minnliche;

ITA - Italien ist mit der Mannschaftleistung von 1982 - 1986 kontinuierlich abge-
fallen; 1987 im eigenen Land gab es wieder eine Steigerung;

HOL - auffillig sind die hohen Midchenleistungen;

HUN - ansteigende Mannschaftsleistung, sie haben gute Einzelkénner wie Szabo,
Vaga usw.

Eine weitere Aufschliisselungsmdglichkeit bietet die Auswertung von G. HERMA.

Berechnungsgrundlage: Platz 1 - 8 mit 8 - 1 Punkte bewertet, dazu Finalplitze
(zwei sind méglich) und Medaillenplitze;

Maximum: 100% = 1. + 2. Platz/2Finalplitze/Gold- und Silbermedaille.
Je Nation wird dann die Realisierung errechnet. HERMA nacht dies nach Schwimm-

arten und der Gesamtrealisierung.

Die nachfolgenden Abbildungen zeigen die Aufschliisselung nach Mannschaften.
Die Uberlegenheit der DDR ist unverkennbar, Stirken und Schwichen der anderen
Mannschaften zueinander kénnen gut erkannt werden.

Abb. 4, 5 und 6: Realisierung der maximal mé&glichen Punkte der A-Endlaufteil-

nehmer bei den Jugendeuropameisterschaften 1982 - 1987 fiir
Méidchen und Jungen (Dim.: %)
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REALISIERUNG DER MAXIMAL MOGLICHEN PUNKTEN IN PROZENT DER A-ENDLAUF- @
Abb. 2: TpyLNERMER BEI BEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN 198 2 - 1987 <
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Abb. 3 REALISIERUNG DER MAXIMAL MOGLICHEN PUNKTEN IN PROZENT DER A-ENDLAUF-
* TEILNEHMER BEI DEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN 198 2 - 19 87
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2. Beschreibung der bundesdeutschen Mannschaft von 1982 - 1987

2.1 Mannschaftswertung/Medaillenspiegel (siehe hierzu Abb. 4)

Zur besseren Anschauung wurden in Abb. 4 die Mannschaftswertung und die
Medaillenzahl in Form von Siulendiagrammen dargestellt. Fiir 1982 erfolgte
in der Auswertung noch keine weibliche/ménnliche Trennung. Unverkennbar
ist der Abfall.1987.

2.2 Anteil der A-Lauf und B-Lauf-Teilnehmer (siehe hierzu Abb. 5)

Auffallend ist die immer grofer werdende Sédule der B-Endlaufteilnehmer.

2.3 Leistungen in Punkten (LEN-Punkte)

Alle Siegerleistungen und die Leistungen unserer Schwimmer wurden in LEN-
Punkte umgerechnet (siehe hierzu Abb. 6). Bis 1986 ergibt sich im Jungenbereich
eine gute Anndherung an die Siegerleistungen. 1987 in Rom stellt dann das

bisher schlechteste Ergebnis dar. .

Im Méidchenbereich (siehe hierzu Abb. 7 ) erfolgt die Anniherung an die Sieger-
leistungen in Schiiben (1982, 1985, (1988?)). Insgesamt gesehen haben die Mad-
chen ein deutlich héheres Leistungsniveau als die Jungen. Bei den Méadchen
liegen die Siegerleistungen etwa im Bereich von iiber 900 Punkten, bei den
Jungen um 850 Punkte. Die Schmetterlingsstrecken erweisen sich als dabei im

Vergleich zu den anderen Disziplinen schwach (punktschwach).

2.4 Erreichte persénliche Bestleistungen (Dim.: %)

In den Einzeldisziplinen ist der weibliche Anteil an personlichen Bestleistungen
hoher als der minnliche, bei den Staffelleistungen ist es umgekehrt (siehe hierzu
Abb. 3).




Abb.4: MANNSCHAFTSWERTUNG UND MEDAILLENANZAHL BEI DEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1988
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Abb. 6: LEISTUNGEN IN PUNKTEN (LEN-TABELLE) BEI DEN JUGENDEUROPA-
MEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1987
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Abb. 7: Leistungen in Punkten (LEN-Tabelle) bei den JEM 1982 - 1987
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Abb. 8: ERREICHTE PERSONLICHE BESTLEISTUNGEN IN PROZENT BEI DEN JUGENDEUROPAMEISTERSCHAFTEN VON 1982 - 1988
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3 Trainingsaufwand des Sichtungs-, Férderungs- und JEM-Bereiches

Zu den nachfolgenden Ausfiihrungen siehe Abbildung 9. Jihrlich werden von mir
ca. 100 Sichtungs-, ca. 30 Férderkader- und ca. 25 JEM-Kader-Schwimmer nach
ihrem Trainingsaufwand befragt. In der abgebildeten Tabelle sind die Durchschnitts-

werte dargestellt. Frithtraining wird in nur wenigen Vereinen durchgefiihrt.

Desweiteren habe ich Fahrtzeiten zum Training und die Zugehérigkeit zu kleineren
Vereinen oder Landes- oder Bundesstiitzpunkten abgefragt. Die Fahrtzeiten zum
Training werden von allen im Durchschnitt mit je 20 - 25 Minuten angegeben.
Im Sichtungsbereich haben wir einen hohen Prozentwert an Jugendlichen, die aus
kleineren Vereinen kommen. Im F&rder- und JEM-Kader verschiebt sich der An-

teil zugungsten der Landes- und Bundesstiitzpunkte.

Aus den vorliegenden Erkenntnissen kann zusammenfassend fiir den Jugendbereich
gesagt werden, da die Entwicklung in den letzten Jahren etwas stagniert hat.
dies kann belegt werden durch die Ergebnisse beim 8-Nationen-Jugendlinderkampf
und bei den JEM. Griinde hierfiir liegen:
- in der Vernachldssigung der vielseitigen Grundausbildung und der schwimm-
technischen Ausbildung; : .

- im Grundlagentraining, hier wird dem Ausdauerbereich immer noch zu wenig
Bedeutung beigemessen, mehr Aufwand muR betrieben werden;

- in der Beweglichkeitsschulung, sie muB von Anfang an zur Ausbildung des
jungen Schwimmers gehdren;

- im Grundlagen- und Aufbautraining, dort muR der Kraftentwicklung mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden.

4  Weitere Entwicklung der JEM-Teilnehmer (siehe hierzu Tab. 3 )

"Von den in der Weltbestenliste 1985 vertretenen europdischen Schwimmerinnen
waren bereits 41 und bei den Herren 29 Schwimmer bereits Medaillengewinner
bei den JEM. Daraus geht eine unterschiedliche Entwicklungstendenz bei Damen
und Herren hervor. Erhidrtet wird diese Feststellung dadurch, daR seit 1967 bei
den

- Maédchen insgesamt 54 Sportlerinnen und bei den

- Jungen nur 22 Sportler

Medaillengewinner bei OS, WM und EM wurden und bereits vorher Medaillen bei
den JEM gewonnen hatten" (RICHTER 1986).




Abb. 9:
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TRAININGSAUFWAND DES SICHTUNGS-, FORDERUNGS- UND JEM-KADER-BEREICHS 1986 - 1988

J SYSTEM. | TRAININGS- | ZEITAUFWAND | KM-LEISTUNG

A[RUFWAND | TRAINING | EINHEITEN | PRO EINH./ [PRO TAG UND | FROH

i SEIT PRO WOCHE | PRO TAG EINHEIT | TRAINING

R WASSER / LAND | WASSER/LAND PRO WO,

§ | SICHTUNG 1982 [ 4-5/ 3 ] 105 /60" 4.1-4.5 --
FORDERUNG 1980 | 5-6/ 3 [-120° /60" 4.7-5.6 1

6 | JEM-KADER 1980 | 6-T7/3-4] 1200 /60| 57-6.0 1,5

§ SICHTUNG 1982 | 4-5/2-3 [ 105 /60" | 4.5-5.0 --
FORDERUNG 1981 | 5-6/3-4]-120° /60" | 4.6-5.4 1

71 JEM-RADER 1981 | 6-7/3-4 | 1207 /60" | 4.8-6.3 1,5

§ | SICHTUNG 1984 [ 4-5/ 2 | 105 /60°| 4.3-4.8 --
FORDERUNG 1983 6/ 3 | 1200 /60| 53-5.8 1

§ |  JEM-KADER 1982 | 6-7/ 4 | 124" /60" | 5.1-5.8 1,5




- 83 -

Diese Feststellung 148t sich durch unsere Untersuchungen untermauern ( Tab. 3 ).
Der Anteil an friheren JEM-Teilnehmerinnen bei weiteren TOP-Ereignissen wie
0S, WM, EM ist deutlich héher als bei den JEM-Teilnehmern. Die Jungen errei-
" chen das internationale Spitzenniveau mit 18 - 20 Jahren. Nach dem bisherigen
Austragungsmodus (15/16 Jahre) miissen die Jungen mindestens 2 - 3 Jahre ohne
nennenswerte Hohepunkte trainieren. Daraus folgt mit Sicherheit, daB viele Jungen
keine Motivation haben, die jihrlich immer hoheren Trainingsbelastungen zu reali-
sieren. Es entsteht eine ungeniigende Leistungsentwicklung. Deshalb scheiden viele
Schwimmer, ohne ihr mégliches Leistungsvermdgen auszuschépfen, vorzeitig aus

dem ProzeR aus.

Aus diesen Erkenntnissen heraus wurde der Antrag bei der LEN eingereicht, die

Jungen-Jahrgidnge kiinftig auf 16/17 Jahre zu verindern.

Wettk. OS| - |EM| - |OS | WH|EM| WM | OS| EMJ WM| -~ |OS| EM| WM| EM| OS| EM
Jahr 68 169|701 71| 721 73| 747517677178 79}80|81]|82]|83]|84]85
weibl, 11 - 4] - 7 1 6 3 4 71111 - 5 8 5] 91 9 8
ménnl. -l - 1] - 1 1 3 3 4 4 6| - 5 5| 2 1 3 5

s 1 ’- 51 - 8 2 9 6 8111117} - }10]13 7]10] 12} 13

Tab. 3: Anzahl der JEM-Teilnehmer bei den einzelnen EM, WM und OS in chro-
nologischer Reihenfolge

zu Tab. 3:

Eine sehr hohe Zahl von Einsdtzen 1978 ist sicher abhingig von der groBziigigeren
Nominierung fiir die Weltmeisterschaften im eigenen Land (Berlin). Bei den Frauen
ist teilweise nicht nur die Zahl der fritheren JEM-Teilnehmer sehr deutlich, auch
der Anteil in der Top-Mannschaft ist sehr hoch. 1983 waren es 9 von 13 (Seick,
Schuster, Zscherpe, Kalweit, Kowalczik, Beyermann, Schlicht, N. Hasse, Zindler);
1984 sogar 9 von 11 (Seick, Schuster, Zscherpe, Kowalczik, Beyermann, Schlicht,
Zindler, Pielke, Dahlmann) und 1985 waren es 8 von 10 (Seick, Schuster, Zscherpe,
Lebek, Hansen, Pielke, Schlicht, Zindler). (Aus: "Leistungsentwicklung von Teilneh-
mern an den Jugend-Europa-Meisterschaften" von Horst Planert)
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REINHARD NIMZ

FORDERUNG VON JUNGEN AKTIVEN IN EINEM KINDGEMABEN WETTKAMPF-
SYSTEM

Vorgestellt wird ein altersspezifisches Pokalsystem, daR im gesamten Bereich des
DSV angeboten werden sollte. Nur wenn der DSV in Zusammenarbeit mit seinen
Landesverbinden ein Wettkampfsystem schafft, wird sich der Gedanke des alters-

spezifischen Wettkampfes schnell verbreiten.

Grundgedanke

Es wird ein Pokélwettkampf fir die Altersgruppe 8 - 10 Jahre geschaffen. Pro
Saison werden 3 Pokalwertungen ermittelt, die zu einem Gesamtergebnis addiert
werden. Die Wertung erfolgt als Fernwertung. Es besteht die Méglichkeit, den
Pokalwettkampf als Vereinswettkampf oder auch als Verbandswettkampf auf

unteren Ebenen durchzufiihren.

Um diese Wettkimpfe objektiv vergleichbar zu machen, miissen die Wettkimpfe
so konstruiert sein, daB sie ohne gréBere Probleme in jedem Schwimmbad durch-
fihrbar sind. Diese Grundgedanken und Anforderungen an ein altersspezifisches
Wettkampfsystem bzw. die Foérderung kindgemiBer Verhaltensweisen wurden in

dem folgenden Modell zusammengefaft.

Wettkimpfe
Folgende Bereiche sollten durch Wettkimpfe abgedeckt werden:

- Schnelligkeit (Sprintvermégen) - Aerobe Ausdauer
~ Spezielle motorische Fertigkeiten

- Spezielle koordinative Fahigkeiten

- Allgemeine motorische Grundausbildung

Dariiberhinaus sollte die Vielseitigkeit und der Mannschaftsgedanke im Vorder-
grund stehen. Dieses ist in unserem derzeit einseitigen und stupiden Wettkampf-
system unbedingt fiir das Ansprechen und Motivieren der Nachwuchses notwendig.

Vorschlag fiir einen Wettkampf
A: Sprint 25 m Schmetterling 25 m Riicken
25 m Brust 25 m Freistil

Jede Technik muB 2 mal geschwommen werden.

B: Ausdauer
500 m Freistil (es schwimmen gleichzeitig drei Schwimmer pro Bahn)
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C: Motorische Fertigkeiten/koordinative Fihigkeiten

50 m Schmetterling 50 m Riicken
50 m Brust 50 m Freistil

Jede Technik muB 2 mal geschwommen werden. Aus einem Katalog von

schwimmspezifischen Ubungen werden vor Beginn der Veranstaltung fiir jede

Technik einige Ubungen ausgelost, die dann auf diesem Wettkampf gezeigt
werden miissen. Uberpriift wird lediglich, ob die Ubung gezeigt wurde oder
nicht.

Die Zeit spielt hierbei keine Rolle.

Wertung: Jede Strecke wird mit 2 min berechnet. Wer die Technik regelge-
recht beherrscht, erhdlt 30 s gutgeschrieben (1:30), wer auch die Ubungen
korrekt durchfiihrt weitere 30 s gutgeschrieben (1:00).

D: Ausdauer (vielseitig)

300 m Rii/Br/Kr (alle 25 m Technikwechsel) (es schwimmen pro
Bahn drei Aktive)

REGELN:

Jeder Teilnehmer muB mindestens eine Technik aus A und mindestens eine Tech-
nik aus B absolvieren. Dabei diirfen A und B nicht identisch hinsichtlich der Tech-
nik sein. Dariiberhinaus mufl jeder Teilnehmer entweder in Wettkampf B oder D

an den Start gehen.

Zusammenfassung _
Neben den eingangs erwihnten Aspekten zur Verdnderung des derzeit gingigen
Wettkampfkatalogs werden mit dem vorgesteliten Modell folgende weitere we-
sentlich, fiir die Leistungsentwicklung unerldfliche Grundvoraussetzungen, Merk-

male auf dem Weg zur Entwicklung eines Leistungssportlers vorgegeben:

- Prinzip der Vielseitigkeit

- Prinzip der AltersgemiBheit (anaerob ist deutlich untergeordnet)

- Orientierung an Ferien

- Herausstellen des Mannschaftsgedanken

- indirekter "Zwang" auf den Ubungsbetrieb (fort von der Einseitigkeit)

- bestimmte Bereiche miissen abgedeckt werden (Sprint/aerob/Fertigkeiten/
Fihigkeiten/allgemeine Grundlagenausbildung) )

- an Land: einfache Formen, die am Beckenrand ausgefiihit wreden kénnen

- abweichend vom Erwachsenenwettkampfsystem; mdglichst keine Strecken-
ibereinstimmung

- Altersgruppen 8/9 und 10/11 (+1) Jahr

- Médchen und Jungen zusammen

- Wettkampfdauer maximal zwei Stunden

- kein Einzelsieg mdglich, nur Sieg in einer Gesamtwertung (Individuell u.

Mannschaft)
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Ziel des Wettkampfes/des Wettkampfsystems ist die Anpa#sung an die physische
und psychische Entwicklung des jungen Menschen an die Bediirfnisse der Schwimm-
sporttreibenden, an die gesellschaftpolitische Bedeutung des Schwimmsports beziig-
lich der Erziehung zu gesundheits- und leistungsférdernden, und Lebensfreude er-

zeugendem Verhalten.

Tab. 1: Konzeption eines Entwicklungsverlaufs auf der Basis altersgemédfer Wett-

kdampfprogramme
Alter Ebene Mannschaftsspiele/-wettbewerbe Einzelwettkimpfe
1-8 Verein Wasserspiele ohne Wettbewerbs-
charakter u. Mannschaftswert.
8 Bezirk Pokalwettk. auf Bezirksebene Mehrkampf, keine Einzeldiszi-
Fernwertung auf plinen (Vereins- u. Kreisebene)
9 WSV-Ebene kein Standardwettkampfprogr.
10 wsv Pokalwertung auf WSV-Ebene Mehrkampf, keine Einzeldiszipl.
(Bezirksebene), kein Standard-
11 wettkampfprogramm
Trennung nach Jungen u. Midchen

12 DSV DMS/S bis DSV-Ebene Zeitnahme bei Strecken aus dem
Pokalwertung auf WSV-Ebene, Standardwettkampfprogramm,
DSV: Fernwertung die ldnger als 200 m sind
= 12/13 J.
13 DSV weiblich médnnlich
WSV- u. DSV- WSV-Schiiler-
Schiilerinnen-  Bestenkdmpfe
Bestenkimpfe (= 13 Jahre)
(= 13 Jahre)
14 DSV DMS/J (Jugend) bis DSV- DSV-jugend-  DSV-Jugend-
= 14/15 Jahre- bestenkimpfe  Bestenkdmpfe
(=14-15 }.) =14-16 J.)
15
16 DMS/junioren bis DSV DSV -Juniorin-
= 16 - 18 Jahre nen-Besten-
kdmpfe
(=16 -18))
17 DSV-Junioren-
bestenkdmpfe
18 (= 17-18 J.)
19 und dlter Deutsche Meisterschaften und DMS
ab 20 Seniorenbestenkdmpfe
Mit dem ersten Start auf einer Einzelmeisterschaft - frihestens mit 12 Jahren -

darf der Schwimmer/die Schwimmerin an keinem Pokalwettbewerb mehr teilneh-
men,

Es gibt keine Meisterschaften mehr fiir Sondergruppen - Meister kann nur einer
sein. Schiiler, Jugend, Junioren und Senioren kénnen allenfalls- Bester ihrer Alters-
gruppe sein. Hier sei als Vorschlag sogenannte Ranglistenkimpfe aufgefiihrt.
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Tab. 2: Saisonplanung fiir die verschiedenen Altersgruppen im Leistungssport

Schwimmen
Monat/Woche TERMINE
Schiiler 8-12 Jahre Jugend 12-16 Jahre 16 Jahre und ilter
Januar 2
3 Mehrkampf Indiv.
4 Mehrkampf Pokal
Februar §
6
7
8 Mehrkampf Indiv.
9 Mehrkampf Pokal
Mirz 10
11
12 Mehrkampf Indiv.
13 Mehrkampf Pokal DMS/S und DMS/] DMS/Junioren
Ma/Apr_14 ARERERRERERRERA KRR AR KRR R KSR KRR KR KK KR
15 ‘l.#““#‘#l““““(mit Eltern"‘*#“
16 ****FERIE N ***** oder Verein)****+
17 KEERKERRRRR KR KRR R RS RRERRE R KRR ER Rk K AEKS
Ap./Mai 18
19
20
21 Mehrkampf Indiv. DM "Lange Strecke"
22 Mehrkampf Pokal
Juni 23
24
25 Mehrkampf Indiv.
26 Mehrkampf Pokal Landes-, Landesgruppen- und Deutsche Meist.
JUn/Ju“ 27 EEERRRERER R R AR KRR R EX R R KRR R KRR R R RS R K EKE
Ju“ 28 EEEERERRRXKSXRRER R AR RRRR KRR R R R AR R KRR R R K
29 EEERREERRRR AR KRR RERARRR R KKK RERKRR R R KEKE
30 FEXEREXER R KRR AR RS R AR R AR KRR R RN R KKK
31 ltttt.“FER[EN““‘.““."“““
August 32 ‘““““l‘.t““t‘*"“““““#?‘..l
33 EXFERRRRKEERKREEER RS R KRR KRR KRR kR KRS
34 EAERRRERER R R R RKRREERER XXX KR KR KSR RS lNT‘ HOHEPUNKT
35 EERRRRER R R ER AR KR RS RRRR XX XR XX RREE R R %S
Sept- 36 EXRRREERRER RN KRR KRR KR ARR KRR RN RR KRR R KEKS T R A l N l N G S -
37 L2 e I ] L A G E R
38
39
Sept./Okt.
Oktob. 41 Mehrkampf Indiv.
42 Mehrkampf Pokal Wettkampfserie
43 ** FereinmaBnahme****Trainingslager 1.
44 2.
45 3.
46 4.
47 Mehrkampf Indiv. DMS Vorkampf DMS-Vorkampf
48 Mehrkampf Indiv. 5.
Dezem. 49 DMS Endkampf DMS Endkampf
50 6.
51 E-Cup
52 FEEERRERR R R R R R AR R R AR R R R R R R R R R R R RS R R R Rk Rk R R Kk kX%
53 EREEKKEEEEEES FERIEN AR SRS 22 22 22 23

1 EEEEEEEREREERRRE AR R R KRR KKK KRR KRR R AR RRKSR R AR KR AR KR KRR RS
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H.-G. PIEPER, A. SCHNEIDER, P. DUBOWY, U. WOLF

SCHWIMMSPEZIFISCHES BELASTUNGSTRAINING - SPORTSCHADEN BEIM
SCHWIMMEN

Die von den oben genannten Autoren vorgetragenen Erkenntnisse sind in einem
Biichlein mit dem Titel: SPORTSCHADEN BEIM SCHWIMMEN - Ursachen - Vor-
beugung - Behandlung (siehe auch DER SCHWIMMTRAINER 1988 Nr. 54/55 S.34)
(Bestellung: 7,50 DM iiberweisen an Peter Dubowy Kto.Nr. 251984-851 Postgiroamt
Niirnberg, BLZ 760 100 85).

An dieser Stelle sollen aus Griinden der Platzersparmis lediglich einige Passagen

aus dem oben genannten Biichlein vorgestellt werden. (Red.)

Vorwort der Autoren

Das Schwimmen ist als sehr trainingsintensive Leisutngssportart bekannt. Kaum
ein anderer Sportler muf so viele Trainingseinheiten absolvieren, wie der Schwim-
mer. Die Trainingsumfinge nehmen dabei oft enorme AusmaBe an - von bis zu

20 km pro Tag.

Bestzeiten lassen sich immer schwerer und jeweils nur geringfiigig verbessern.
Das Erreichen einer absoluten Leistungsgrenze wird erwartet. Ein Grund dafiir

wird sicherlich die begrenzte Anpassungsfihigkeit des Herz-Kreislaufsystems sein.

Doch auch die Belastbarkeit des Bewegungsapparates diirfte dabei eine wesentliche
Rolle spielen. Blieben frilher Muskel- und Gelenkbeschwerden weitgehend aus,
so treten sie in den letzten Jahren - seit Einfiihrung des Krafttrainings - ver-
mehrt auf. Fast jeder Schwimmer klagt wihrend seiner aktiven Zeit iiber chroni-
sche, meist weniger heftige Beschwerden. Solange er dadurch jedoch seine sport-
liche Karriere nicht gefihrdet sieht, nimmt er sie nicht ernst. Es kommt zum
Gliick relativ selten vor, daB ein Schwimmer auf Grund von Beschwerden seinen
Sport aufgeben muB. Die Beschwerden verstdrken sich hiufig erst nach Beendigung
der leistungssportlichen Aktivitit.

Unsere Arbeitsgemeinschaft hat sich aus orthopddischer Sicht speziell mit den
schwimmspezifischen Schwachpunkten befaft, ein vorbeugendes und therapeutisches
Konzept entwickelt und hofft so, dem Schwimmer helfen zu kénnen, seine sport-

liche Leistungsfihigkeit zu verbessern und bis ins Seniorenalter zu erhalten.

Diesem Konzept liegen einige Untersuchungen zugrunde, die seit 1985 regelmaiRig
durchgefiihrt wurden. Bisher sind etwa 50 Schwimmer der ersten und zweiten Bun-
desliga untersucht worden.

Auf unseren Vortrigen und Einweisungen wurde immer wieder der Wunsch nach

schriftlichen Unterlagen laut...........
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Sportschiden beim Schwimmen

Akute Verletzungen beim Schwimmen sind selten. Sie treten nur in Ausnahme-
situationen, wie z.B. Sprung in unbekannte Gewisser, oder als Bagatellverletzun-
gen (Schiirfwunden beim Training der Wende) auf und sind somit fiir den Lei-

stungsschwimmsport ohne wesentliche Bedeutung.

Im Vordergrund stehen vielmehr bestimmte, immer wieder auftretende Schdden
am Haltungs- und Bewegungsapparat, die durch Uberbeanspruchung im Training
hervorgerufen werden und in der Regel nicht akut von einem Augenblick zum

anderen auftreten, sondern sich langsam innerhalb ldngerer Zeitrdume entwickeln.

Im Spitzensport ist heutzutage ein intensives, zeitlich ausgedehntes und hartes
Training nicht vermeidbar. Der Schwerpunkt der sportmedizinischen Betreuung
von Leistungsschwimmern sollte daher neben der Behandlung bereits eingetrete-
ner Schiden vor allem in der Vorbeugung der Entstehung solcher Uberlastungs-
schiden liegen. Dies kann erreicht werden durch exakte Ubungsausfiihrung und
damit Vermeidung und Wettkampf mit Hilfe gezielter, belastungsspezifischer
Aufwdrm- und Dehnungsgymnastik.

Das Brustschwimmerknie.......
Die Schwimmerschulter....... .
Der chronische Kreuzschmerz......... .

Grundlagen des funktionellen Trainings

Muskulires Ungleichgewicht......... .
Vorbeugung und Behandlung von muskuliren Dysbalancen..........
Grundprinzipien des Spannungsaufbaus........ .

Dehnung...

Kraftigung.

Ubungsteile des funktionellen Trainings
Dehnen der Arme........

Dehnen der Beine........
Kraftigung.........




Nachfolgend einige Beispiel/Ausziige aus:

SPORTSCHADEN
209
BEIM e :‘:\ﬁ\mmve ot
SCHWIMME‘N‘

URSACHEN - VORBEUGUNG - BEHANDLUNG

DR.H.-G. PIEPER A. SCHNEIDER U WOLF

HESSISCHE SCHWIMMJUGEND - BEZIRK MITTE
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DEHNUNG

Wirkung
Durch die Dehnung kommt es zu einer erhdhten Durchblutung im Muskel
- wodurch die Verletzungsgefahr gesenkt wird
- und die Stoffwechselendprodukte abgebaut wer-
den, die bei sportlichen Aktivititen anfallen.
Dehnen dient also dem Aufwidrmen und der Regeneration der Muskulatur, auBerdem
- verbessert es die Beweglichkeit und dadurch die
Koordination und Kraftentfaltung

- erhilt das muskuldre Gleichgewicht.

Damit man mit dem Dehnen auch das gewiinschte Ziel erreicht, muB das Dehnen
in der richtigen Intensitit angewendet werden. Dazu unterscheidet man drei Dehn-

konzepte:

I Vorbereitungsdehniibungen
I Trainingsdehniibungen
1l  Regenerationsdehniibungen

1. VORBEREITUNGSOEHNUNGSUBUNGEN

vor Training und Wettkampf durchgefihrt

dienen dem Aufwarmen (Fang-Effekt) vor der sport-
lichen Leistung, konnen Muskelkater verhindern

zur Erhaltung der Muskelldnge (dadurch optimale
Beweglichkeit der Gelenke erhalten)

und dadurch ein geringes Verletzungsrisiko

Dehnstarke erreicht ca. 50 ¥ der moglichen Intensitét
(ist sie zu hoch, sinkt der Muskelspannungs-

zustand und der Muskel wird schlapp)

II. TRAININGSDEHNUNGSUBUNGEN

- Beweglichkeitstraining
sie dienen der Verbesserung der Dehnfdhigkeit der
Muskulatur und somit der Beweglichkeit und Koordi-
nation (Voraussetzung fir okonomische Muskela-beit)
- sollten als gesonderte Trainingseinheit erfolgen,
da die Intensitdt der Dehnung (bis 100 %) sehr
hoch sein soll und der Muskelspannungszustand
dadurch sinkt

IIT. REGENERATIONSDEHNUNGSUBUNGEN

- werden nach Training und Wettkampf durchgefihrt.

Dehnstdrke ca. 20 - 40 % der méglichen Intensitdt

(gering)

- d. h., nicht den maximalen Dehnungszustand er-
reichen und kirzere Dehnungszeit anwenden

dient dem Abbau der Stoffwechselendprodukte

(schnellere Erholung nach der sportlichen Leistung,

Vermeiden von Muskelkater)

sollen die Flexibilitdtsreduktion, die z. B. nach

intensivem (Krafttraining) und langem (Ausdaver)

Training zustande kommt, verhindern bzw. aufheben,

sodaB der Muskel seine Flexibilitdt zurickerhalt.

'
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JORGEN ENGAU - POING

VERBESSERUNG DER KOORDINATIVEN FAHIGKEITEN (GEWANDTHEIT) IM
WASSER.

Einleitung
Die Trainierbarkeit der leistungsbegrenzenden Faktoren im Schwimmsport ist in

jeder Altersgruppe gegeben.

Es ist aber davon auszugehen, daR bestimmte psychomotorische und physische Funk-
tionssysteme in bestimmten Entwicklungsphasen besonders gut trainierbar sind
(gute motorische Lernfihigkeit 10. - 12. Lebensjahr, gute Kraftanpassung in der

ersten puberalen Phase ab dem 12. Lebensjahr).

Um einen nach den gegebenen Trainingsbedingungen optimalen Trainingserfolg
zu erreichen, ist eine Ausrichtung der Trainingsinhalte nach den "Sensiblen Phasen"

erforderlich.

Der Entwicklung der koordinativen F#higkeiten kommt im Schwimmen trotz des
zyklischen Charakters der Sportart wegen der besonderen Bedingungen im Medium

Wasser eine ganz auBerordentliche Bedeutung zu.

Bei der Beurteilung der Technik eines Schwimmers ist allerdings auch zu beriick-
sichtigen, daB bestimmte Technikfehler durch konditionelle Schwichen (Kraft,
Kraftausdauer, Beweglichkeit) bedingt sein kénnen.

Die folgenden Abbildungen (1 und 2) sind dem Studienbrief Nr. 23 zur Fort- und
Weiterbildung von Trainern des DSB entnommen.
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a) idealtypische Abfolge b) individuell bedingte Abfolge
der Ausbildungsziele der Ausbildungsziele
Alter Alter
T 1. Ausbildungsziel
- Entwicklung. koordinat. Fih.
7 - Grobformung d. sportart- . 7
spezifischen Technik
8 8
9 | 9
2. Ausbildungsziel 1. Ausbildungsziel
101 - Feinformung der Technik 10
- Zweitsportart/-disziplin
111 - Einfilhrung spez. Ubungsf. DMWY 11
- Beginn der Wettkampf-
‘121 tatigkeit 2. Ausbildungsziel 412
134 413
144 3. Ausbildungsziel \\\\\\\\\\ 414
- Entwicklung motorischer NN
154 Grundeigenschaften NN ]
- Steigerung der Trainings- 15
belastung . .
167 - regelmiRige Wettkampf- 3. Ausbildungsziel 416
tatigkeit
171 417
16— Erreichen des 418
Héchstlei
19 Schstleistungsalters Erreichen des Hdchstleistungsalters 19

Abb. 2: Schematische Darstellung der Abfolge der Ausbildungsziele zur sportlichen
Leistungsentwicklung

a) ein idealtypisches Modell, das allerdings aus schulungsorganisatorischen
Griinden in der Praxis kaum vorkommen diirfte

b) hier iiberschneiden sich die Ausbildungsziele wegen des spiteren Ein-
tritts in das Training entsprechend
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Darstellung der Praxis (Praxisveranstaltung anldflich der Jahrestagung am 1.5.88
im Hallenbad in Edenkoben

Beschreibung der Gruppe: -

Die Gruppe rekrutiert sich auch 12 Midchen und Jungen des ASV Landau. Sie
sind zwischen 12 und 14 Jahre alt.

Trainer dieser Gruppe ist Frank Zaucker.

Die Gruppe absolviert wochentlich 2 Trainingseinheiten 4 1 1/2 Std.. Die Aktiven

trainieren seit 1 bis 2 Jahren.

Das Leistungsniveau der Gruppe ist sehr differenziert. Der schnellste Schwimmer
erreicht iiber 100- m- Kraul bereits 1:00, die jiingste Schwimmerin schwimmt iiber
100-m-Brust 1:35 Min. )

Die Jungen und Mé&dchen haben unter meiner Leitung bereits Ubungen mit der

gleichen Zielsetzung am 19.4. und 26.4. in Landau durchgefihrt.

Die beschriebenen Koordinationsaufgaben sollen neben den gestellten Aufgaben

auch spezielle Wege zur Verbesserung der Schwimmtechnik aufzeigen.

Organisationsform

Es wird im flachen Teil des Schwimmbeckens nebeneinander aus dem Abstof vom
Beckenrand geiibt. Die beschriebenen Aufgaben werden 10 - 15 s durchgefiihrt.
Danach wird rechts und links zum Beckenrand in Kraul geschwommen, und zu-
riickgegangen. Die hiufigsten Fehler werden korrigiert und die Ubung erneut

durchgefiihrt.

Beschreibung der Ubungen

1. AbstoR in RL, Riickengleich-
schlag der Arme

2. wie oben, zusdtzliche Aufgabe,
Arme unter Wasser gegen die
Schwimmrichtung nach vorne bringen

3. AbstoR in RL, Arme seitlich ge-
streckt; Anziehen und Strecken im
Ellenbogen

4. Riicken mit einem Arm, der Ru-
hearm stabilisiert in Seithalte

S. wie 4., zusdtzlich zumEnde des
Armzuges die Schulter aus dem Was-
ser herausdrehen

Ubungsteilziel

Verbesserung der Arbeitsphase (Unterwas-
serphase der Arme

auf diese Weise soll der Wasserwiderstand
besser erfiihlt werden. Die Kérperhaltung
soll verbessert werden.

Verbesserung der Endphase der Unterwas-
serbewegung der Arme

Verbessern der gesamten Arbeitsphase der
Arme; iiben der Drehung um die Lingsachse

wie Ubung 5. zusitzlich wihrend des Zie-
hens die entgegengesetzte Schulter aus
dem Wasser drehen
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wie 4., zusdtzlich zum Ende des Armzuges die Schulter aus dem Wasser heraus-
drehen (nach oben drehen)

wie Ubung 5., zusdtzlich wihrend des Ziehens die entgegengesetzte Schulter
aus dem Wasser drehen

wie Ubung 6. als Doppelwechselzug

Im flachen Teil des Beckens als Partneriibung; Partner stehen hintereinander;
der hintere Partner faRt die in Seithalte gehaltenen Arme an den Héinden; Rolle
vorwirts des vorderen Schwimmers

Die Drehung um die Lédngsachse wird beschleunigt durch ziehen an den Armen
nach dem Absinken des Kopfes

Rolle mit Partnerhilfe wie Ubung 9. an der Wand

Aus dem AbstoR in Riickenlage Delphin-Kérperwelle. Arme in Seithalte (Ubungs-
ausfithrung Hohlkreuzhaltung - gerade)

AbstoB in BL, Arme in Seithalte; K&rperwell wie 11.; der Kopf wird nach jeder
dritten Kérperwelle zum Atmen angehoben -

Delphinbeinschlag in Seitlage; der unten liegende Arme ist in Vorhalte; 3 - 4 x
Koérperwelle

Delphinbeinschlag in Seitlage kombiniert mit Kraularmzug; 3 Beinschlige rechts,
3 x Kraularmzug, 3 x Beinschlag links

Delphinbeinschlag in Seitlage im Wechsel links und rechts jeweils drei Kormper-
wellen; die Drehung von einer Seite auf die andere Seite wird durch einen
Kraularmzug eingeleitet

Delphinbeinschlag mit Brustarmzug; die Arme ziehen ununterbrochen; die Beine
pendeln im Rhythmus der Arme mit; eine K&rperwelle je Brustarmzug

Delphinschwimmen mit einem Arm, der nicht ziehende Arm pausiert in Vorhalte

Delphin als Wechselzug, wie 17. abwechselnd linker und rechter Arm

Delphin Wechselzug mit Brustarmzug; rechter Arm mit Delphinbeinschlag,
Brustarmzug mit Delphinbeinschlag, linker Arm mit Delphinbeinschlag.



KURT WILKE - KOLN - 98 -

SCHWIMMEN GEGEN UND MIT WIDERSTAND; SCHWIMMEN MIT WIDERSTAND
UND AUFTRIEB (KURZFASSUNG)

Jede Form sportlichen Schwimmens bezieht den Wasserwiderstand einrseits in sei-
ner b'remsenden Wirkung und andererseits als Widerlager fiir Antriebsbewegungen
mit ein.

Die bremsende Wirkung des Wasserwiderstandes wird hdufig iiberschdtzt in ihrer
Abhingigkeit von der KorpergroBe und dem Korpergewicht der Schwimmer. Ob-
wohl groBe Schwimmer aufgrund ihrer KérpergroBe auf einer gegebenen Schwimm-
strecke einen kiirzeren Weg zuriicklegen und lange GliedmaBenhebel fiir die Fort-
bewegung einsetzen konnen, fdllt ihre Wasserwiderstandszunahme aufgrund der
groReren Korperoberfliche bei jeder Schwimmgeschwindigkeit verhéltnisméRig ge-

ring aus.

Von denjenigen EinfluRgréRen, die den Widerstand erhohen und durch bewuRtes
schwimmtechnisches Verhalten beeinfluRt werden konnen, ist zunidchst die Kopf-
haltung zu erwihnen. Schleppversuche von MIYASHITA/TSUNODA (1978) zeigen
eindeutig den Mehrwiderstand von ca. 2 bis 3 kg bei Schleppgeschwindigkeiten

von 0 - 1,8 m/s, wenn der Kopf iiber Wasser angehoben wird.

Ahnlich groB fillt der Mehrwiderstand aus bei Schleppversuchen nach vollsténdiger
Ausatmung. die groBtmdgliche Einatmung tridgt den geschleppten Schwimmer an

die Wasseroberfliche und verringert so seinen Schleppwiderstand um ca. 2 - 2,5 kg.

Fiir das aktive Schwimmen 148t sich u.a. aus diesem Grund ein zweckmiRiges
Atemverhalten ableiten, das folgendermaBen aussieht: Einatmung wéhrend der ab-
schlieBenden Armabdruck- und Armausholbewegungen bis in Kopfhéhe, Atempause
in eingeatmetem Zustand bis zum Beginn des Armzuges, Ausatmung wihrend der
Zug- und beginnenden Abdruckphase. Schwimmer mit ungiinstigem spezifischem
Gewicht und/oder ausgeprigter Skelettmuskulatur sollten insbesondere wéahrend
des Kurzstreckenschwimmens das vorgenannte Atemverhalten zur Explosivatmung
hin modifizieren: Die Atempause in eingeatmetem Zustand verlingert sich {iber
die gesamte Zugphase, ao daR wihrend der beginnenden Armabdruckphase explo-

siv aus- und wihrend des zweiten Teils der Armabdruckphase eingeatmet wird.

Auf den ungefihr zum Quadrat der Geschwindigkeit ansteigenden Wasserwider-
stand 148t sich mit Hilfe schwimmtechnischer Optimierung kein Einflu8 nehmen.
Allerdings wissen wir heute, das derjenige Widerstand, den der aktive Sportschwim-
mer erzeugt, gut 1,5 bis 2mal so groB ist wie der Schleppwiderstand bei gleicher
Geschwindigkeit. Die Griinde hierfiir liegen in der Tatsache, da
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- keine Schwimmtechnik ohne intrazyklische Geschwindigkeitsschwankungen
vollzogen wird,

- sich der Formwiderstand des Schwimmers wihrend seiner Aushol- und An-
triebsbewegungen stidndig verdndert,

- die den Korper iiberholenden Arme hohere Geschwindigkeiten als die Durch-
schnittsgeschwindigkeit des Korpers erreichten und damit zusdtzlich den
Widerstand erhéhen.

Aus diesem Grund sind alle kleinen und gréBeren Benachteiligungen des Formwi-
derstandes bewuit zu vermeiden, die von ONOPRIENKO (1968) in extremer Aus-

fiihrung wie folgt gemessen wurden:

Widersstandsteigerung bei 1,9 m/s Schleppgeschwindigkeit infolge
- schulterbreiter Beindéffnung 9,5%
- schulterbreite Armvorhalte 22%
- dorsalflektierten Fiien 26%.

Neben der Vermeidung der zuletzt genannten quasi "Anfingerfehler" wird eine
schwimmtechnische Entwicklung langfristig darauf hinauslaufen, die intrazyklischen
Geschwindigkeitsschwankungen, d.h. Die Geschwindigkeitsunterschiede des Korper-
schwerpunktes wihrend einer vollstindigen Bewegung der Arme und Beine, auf
ein Minimum zu verringern. Dies wird je Schwimmart in unterschiedlich groB8em
MaRe méglich sein mit Hilfe von
- verbesserter zeitlicher Abstimmung der Antriebs- und Ausholbewegungen
der GliedmaBen (Strukturoptimierung) und
- zweckmiRigerem Einsatz der Antriebsenergien auf der Grundlage unterschied-
licher Antriebsmodelle (Antriebsékonomisierung).
Die Antriebsékonomisierung verlangt zunehmende Kenntnis der Trainer iiber zur
Zeit plausible Modellvorstellungen fiir den Antrieb des menschlichen Schwimmers

und individualdiagnostischen Untersuchungen der Schwimmer.

Die drei nachfolgend skizzierten Antriebsmodelle beruhen grundsidtzlich auf dem
Aktions-Reaktions-Gesetz (3. Bewegungsgesetz von NEWTON). Der ABDRUCK-
oder STECHPADDELANTRIEB woll die Hand- und FuBflichen (einschlieRlich der
Unterarm- und Unterschenkelflichen) durch nahezu senkrechte Stellung im Wasser
quasi "festhaken" und den Korper mittels Zug- und Druckbewegungen iber das
Stechpaddel hinwegziehen. Diese Form des Antriebs 18t sich vom Schwimmanfin-
fanger gut verwenden und setzt groBe Abdruckflichen im Verhiltnis zur vorhande-
nen Muskelkraft/Kraftausdauer/physiologischen Energie voraus. Mit zunehmender
Muskelkraft/Kraftausdauer/physiologischer Energie findet die Abdruckfliche kein
geniigendes Widerlager mehr im Wasser, sie rutscht nach hinten und vermag dem

Korper nicht mehr geniigend Vortrieb zu vermitteln ("Schlupf").

Der Antrieb mit Hilfe des dynamischen Auftriebs (Lift) nimmt die Querkraft
zu Hilfe, die bei einer schiffsschraubenihnlichen schnellen Bewegung der Gliedma-
Ben rechtwinklig zur Schwimmrichtung entsteht. Aufgrund der propellerdhnlichen
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Form von Hinden, Unterarmen, Fiien oder deren Anstellwinkel zur seitlichen
Bewegungsrichtung entsteht vor den Antriebsflichen ein Unterdruck, in dessen
Ausgleich die Flichen in Schwimmrichtung '"gesogen" werden. Die hohen Geschwin-
digkeiten von Armen und Beinen bilden eine Voraussetzung fiir den Antrieb in
dieser Weise; die Bewegungen selbst verlaufen rechtwinklig zur Schwimmrich-
tung, d.h. in der Auswirts-Einwirts-Richtung, in der Abwirts-Aufwirts-Richtung

und allen dazwischenliegenden Diagonalen.

Beispiele fiir diese Art des Antriebs diirften die Einwirtsbewegungen der Arme
beim Brustschwimmen, Delphinschwimmen usw. oder der schnellkreisende zweite

Teil der Brustschwimmschwunggrdtsche bilden.

Das letzte Antriebsmodell bezieht sich auf die peitschenartigen Beinschlagbewe-
gungen des Schmetterlings- und Wechselschlagschwimmens. Aufgrund der zuneh-
menden Beschleunigung der Bewegung von der Hiifte iiber das Knie-, obere und
untere Sprunggelenk zu den FuBspitzen hin iibt der Schwimmer eine grofe Kraft
auf das Wasser aus, von dem sich sein FuBl in der. abrupten Schlagumkehrung 16st
und eine Wasserwalze in Abwirts-Riickwérts-Richtung erzeugt. Die zugehérige
Reaktionskraft schiebt den Schwimmer vom Fuf iiber Bein und Hiifte nach vorn

oben.

Eine schwimmtechnische Entwicklung, die insgesamt auf die Verringerung von
Antriebsliicken innerhalb eines Bewegungsablaufs ausgerichtet sein muB, wird
sich sowohl des zweckmiBigeren Einsatzes der unterschiedlichen Antriebsweisen
als auch einer verbesserten zeitlichen Verteilung der Antriebskomponenten inner-
halb des Bewegungszyklus bedienen miissen. Wihrend dies fiir das Kraul-, Riicken-
kraul- und Schmetterlingsschwimmen schon jetzt ohne Regelinderungen méglich
erscheint, wird eine schwimmtechnische Optimierung des Brustschwimmens im
vorgenannten Sinne nur unter stillschweigender Umgehung der Regeln oder auf

der Grundlage groBerer Regelfreiheit erfolgen kdnnen.
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PROHASKA, J. (CSSR)

DAS BRUSTSCHWIMMEN

In den letzten Jahren gehen die Leistungen in den Brustdisziplinen sehr schnell vor-
an. Den Grund dafiir sehe ich in den betrichtlichen Anderungen der Technik des
Brustschwimmens. Diese Tatsache erweckt ein gréferes Interesse der Forscher um
den Bewegungsablauf. Die guten Brustschwimmer benutzen mehrere Formen der
Arm- und Beinbewegung, deshalb ist es nicht einfach, klar zu sagen, welche Alter-
native die optimale ist. Die Mehrheit der Fachleute aber schreibt den Fortschritt
nicht nur den Arm- und Beinbewegungen zu, sondern auch der Kraft und Flexibili-
tatsentwicklung in der Taille zu. Man kann sagen, daB das "Auf und Ab" in der
Taille manchmal das Geheimnis und damit der Grund fiir die Verbesserung beim

Brustschwimmen ist.

Die Regeln entwickeln sich stidndig. Die letzte Anderung datiert vom 15. Februar
1987. Im Jahre 1936 wurde es erlaubt, die Arme iber Wasser nach vorne zu
schwingen, es entstand die neue Variante des Brustschwimmens - das Schmetter-
lingsschwimmen. Bei den OS 1952 in Helsinki schwammen alle Aktiven die Diszi-
plin 200 m Brust im Schmetterling. Ab dem 1.1.1953 ist das Schmetterling durch
entsprechende Regelbestimmungen vom Brustschwimmen separiert. Die Regeln
des Brustschwimmens erlaubten das Schwimmen unter der Wasseroberfliche. In
der Folge dieser Anderung war bei Wettkimpfen an der Wasseroberfliche nichts
zu sehen. Die Brustschwimmer "tauchten erst am 1.1.1957 wieder auf" - das Un-
terwasserschwimmen wurde mit Ausnahme des Unterwasserzuges nach Start und

Wende verboten.

Am Anfang der 70er Jahre haben verschiedene Arten des Beinschlages, des Armzu-
ges und der Atmung groBe Diskussionen entfacht. Einige waren fiir die Brusttechnik
mit dem breiten Beinschlag und einer Armbewegung mit Frithatmung, andere wahl-
ten die Technik mit dem schmalen Armzug und der Spdtatmung. Die 20. OS 1972
in Miinchen brachten die Abinderung und damit einen Wendepunkt in der Brust-
schwimmtechnik durch den Japaner Nobutaka Taguzi. Der Goldmedaillengewinner
hat mit seiner Schmetterlingstechnik des Beinschlags einen Impuls fiir die groBe
Diskussion in der Schwimmwelt gegeben. Im Jahre 1973 wurde er zwar beim inter-
nationalen Wettkampf in den USA disqualifiziert, aber die neue Wellentechnik war
geboren. Die Anderung der Regeln aus dem Februar 1987 bewilligt nun ein Unter-
tauchen des Kopfes pro Bewegungszyklus. Damit ist eigentlich die Wellentechnik
legalisiert. Eine Frage aber bleibt: die Begutachtung des Beinschlages, besonders

der SchluBpeitschenphase.
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Bevor ich zum Modell der Wellentechnik komme, miissen wir uns die Hauptpunkte
der Wellentechnik in der Taille vor Augen fiihren:

1. Der AbschluB der Antriebsphase der Arme ist einem Beugen im Ellenbogen
begleitet, im Schultergelenk kommt die starke Adduktion. Der Schwimmer
spannt gleichzeitig den Brustkorb, streckt sich in der Taille und hebt den Rumpf
und die Schultern. Der groBte Teil des Riickens ragt iiber Wasser. In der Koordi-
nation mit der Arbeit der Muskeln des Schultergelenks streckt sich der Kopf
nach vorne und der Schwimmer atmet ohne das "Kopf riickwartsbeugen" ein.

2. Sobald der Schwimmer mit dem Einatmen endet, muR er sofort die Arme
vorbringen. Die besondere Aufmerksamkeit ist nétig, um sich der Bewegungskon-
tinuitdt zu widmen, sonst wirkt der Moment der Rumpfkraft nach unten und
vorne, ibertrigt sich in die Unterhilfte des K&rpers und in die Taille - es droht
ein iiberméaRiges Untertauchen. Die Schultern und die Ellenbogen strecken sich
gleichzeitig nach vorne. Die Muskeln des Schultergelenks kénnen die Antriebsphase
der Arme verlingern. Die Folge ist die volle Ausnutzung der Schultergelenkmuskeln
pectoralis major und latissimus dorsi.

3. In der Endphase der Beiniibertragung ist der Winkel zwischen den Oberschen-
keln und dem Rumpf ungefdhrt 130 Grad. Die Fersen miissen méglichst in der
Néhe des GesdBes und der Wasseroberfliche sein. Am Anfang der Antriebsphase
des Beinschlages miissen die Taille und die Hiifte gestreckt sein. Dann hebt die
entstehende Kraft das GesaR an die Wasseroberfliche.

4. Am Ende des Beinschlages sind die FuBsohlen relativ tief gelegt. Die Bewe-
gung der Hiifte nach oben tragen die Oberschenkel und die unteren Teile der
Beine aus. Die Fersen sind in der Nihe der Wasseroberfliche bis der Ké&rper
eine gute stromlinienférmige Position hat. So kann man die Antriebskraft
voll ausnutzen. Wenn sich die Fersen in die héchste Position heben, taucht die
Hiifte in ihre tiefste Position. Inzwischen bewegen sich die Oberschenkel nach
unten. Nach dem sie sich nach unten bewegt haben, machen es auch die unteren )
Teile der Beine. Wenn Beine und FuBsohlen in ihre tiefste Position kommen,
dann treten die Beine in die Ubertragungsphase ein. Die Kniee und die FuBsoh-
len beginnen mit der Entspannung. Zusammen gesagt: das "Wellen" in der Taille
wird erreicht durch Rumpfheben am Ende der Antriebsphase, dem Heben der
Hiifte im Augenblick des Beinschlages, der nachfolgenden Bewegung der Ober-
schenkel noben und durch das Niederdriicken der Hiifte, die den Oberschenkel
hebt, wie auch die unteren Teile der Beine und die FuBsohlen. Der Beinschlag
beim modernen Brustschwimmen ist derselbe wie der erste Beinschlag beim
Schmetterlingsschwimmen, das "Wellen" in der Taille kénnen wir mit dem zwei-
ten Beinschlag vergleichen.

Zum Modell:

Ein Zyklus beim Brustschwimmen hat vier Phasen:
1. Armzug mit dem Rumpfheben

2. Ubertragung der Arme und Beine

3. Beinschlag

4. Wellenbewegung in der Taille.

Die rationelle Technik setzt voraus, daB alle diese Phasen existieren. Daneben
existiert nach dem Start und nach der Wende die Armbewegung unter dem
Wasser. Hierbei geht es um den Armzug und Abdruck. Auch diese Technik hat
seine Optimalregulierung in drei Phasen:

1. Zugphase 2. Druckphase 3. Gleiten mit Schultervorschub.
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Das Ziel: Sicherstellen hoher Schwimmgeschwindigkeit durch Einhalten der indivi-

duell optimaler Zugfrequenz und Zykluslinge, ebenso wie des Zeitrhyth-

musses der einzelnen Phasen innerhalb des Bewegungszyklusses.

Die inhaltlichen Aufgaben: Sie setzen sich aus folgenden Punkten zusammen:
1. Eleminieren von nutzlosen Bewegungen;

2. Erreichen einer optimalen Verbindung von Kontraktion und Relaxation der
Muskeln;

3. Sichern der optimalen Atmung;

4. Rationelles Ausnutzen der wirkenden Krifte
4.1 Verringern des Wasserwiderstandes;
4.2 Steigern der Bewegungskrifte;
4.3 Koordination der Wirkung der hemmenden Krifte;
4.4 Exakte Uberfiihrung der Krifte aus dem einen Teil des Kérpers auf
den anderen Teil in entsprechend vorteilhafter Richtung.

Die erste Phase Armzug mit der Rumpfhebung

Der Phasenbeginn: erfolgt im Augenblick der Armzugéffnung

Das Phasenende : ist im Augenblick des Antriebsabschlusses erreicht

Das Ziel : die Geschwindigkeit der Bewegung nach vorne steigern

Die inhaltlichen Aufgaben:

1. Verkleinern des Wasserwiderstandes fiir Rumpf und Beine

2. Mit dem Armzug die Bewegungskraft bilden

3. Erreichen einer Verbindung von Kontraktion der Muskelgruppen
der Arme, des Rumpfes sowie der Erholung der Beine

. Einatmen ohne Kopfriickwéirtsbeugen

5. Vorbereiten der folgenden Bewegungsphase.

Die Grundtitigkeiten: Kopf und Rumpf heben sich aus dem Wasser. Die Fufsohlen
und die unteren Teile der Beine beginnen zu sinken. Die Arme fithren den Arm-
zug durch - hier geht es um Kreuzbewegungen. Erstens auswirts und abwirts,
dann einwirts und aufwirts. Es schlieft sich daran das Einatmen.

Die Forde}uﬁgen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination

1. DIE ARMBEWEGUNG

Die Arme sind gestreckt nach vorne 1. Arme beugen im Ellenbogen
parallel mit der Wasseroberfliche. 2. Ausfilhren der "Kreuzbewegung"
Die Handflichen sind fast 90° aus auswirts und abwirts
der urspriinglichen Lage in Richtung 3. auswirts und spiteres Abwirts-
nach unten geschleudert. Die Hand- schleudern der Handflachen
flichen formen eine Schale. 4. Schrittweises Erreichen des Armzug-
tiefpunktes (ca. 90" im Ellenbogen)
5. Richtung der Armbew. nach ein-
wirts und ein wenig aufwirts
6. Handflichen einwirts und aufwirts
schleudern
7. unter dem Kinn Hinde zusammen,

Ellenbogen unter Brust zusammen
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2. DIE BEINBEWEGUNG

Die Beine sind gestreckt, die Fu8soh- 8. Mit der Entspannung der Kniee und
len und unteren Teile der Beine sind FuBBsohlen beginnen, wenn diese in
in tiefer Position. tiefster Position sind.

3. KOPF UND RUMPF

Der Kérper des Schwimmers liegt an 9. Kopf und Rumpf aus dem Wasser
heben.

10. Korper in der Taille strecken mit
gleichzeitiger Kopfstreckung nach
vorne.

11. MiRiges Vorschieben der Schultern.

der Wasseroberfliche - fast waagerecht.
Der Kopf ist unter Wasser mit Blick
nach unten.

Die zweite Phase - Koordination der Arme und Beine

Der Phasenbeginn: Beginn des Vorbringens der Arme

Das Phasenende : Ende der Beugphase der Beine

Das Ziel : moglichst wenig Geschwindigkeitsverlust
Die inhaltlichen Aufgaben:

1. maximale Reduktion des Wasserwiderstandes fiir Rumpf und
Beine

2. Entspannen der Schultergelenksmuskulatur

3. Achten auf Bewegungskontinuitit der Arme im Ubergang von
Antriebsphase zu Riickholphase, da sonst Rumpf herunterfillt

4. Vorbereiten der folgenden Bewegungsphase

Die Grundtitigkeiten: Rumpf und Kopf tauchen ins Wasser ein. Die Hiifte hebt sich
zur Wasseroberflache. Die Beine beugen im Knie- und Hiiftgelenk. Die Fufisohlen
und die unteren Beinteile beginnen zu sinken. Die Arme fithren ein Anziehen
in Kreisbewegung durch - zuerst abwirts auswirts, dann nach innen und nach
oben. Es erfolgt das Einatmen.

Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination:

Beginnen mit dem Beugen im Kniegelenk und dem Eroffnen der zweiten Hilfte
des Armzuges (Riickholphase). Den Kopf im Augenblick des Maximalbeugens der
Beine ins Wasser untertauchen. Das Vorbringen der Arme im Augenblick des Be-
ginns der Antriebsphase der Beine beenden.

Fiir den Grenzbereich der Phase Fiir die Bewegungen_in der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNG

Die Arme sind am Ende der Antriebs- 1. Sofort Arme parallel zur Wasserober-
phase im Ellenbogen gebeugt. Die Hinde fliche strecken.
sind unter dem Kinn verbunden, die ElI- 2. Schultern und Ellenbogen nachfolgend

lenbogen sind im Kontakt unter der Brust moglichst nach vorne strecken.
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2. DIE BEINBEWEGUNG

Die Beine, im Fufigelenk entspannt, 3. Beginn der Beinbeugung in Hiift- und
sind in der tiefsten Postition Kniegelenk
4. FuBsohlen auswdirts-riickwérts, Finger
gleichzeitig auswirts
5. FiBe zum Gesdf und zur Wasserober-
fliche bewegen; Winkel zwischen Rumpf
Oberschenkel nicht kleiner als 130

3. RUMPF UND KOPF

Der Rumpf ist aus dem Wasser geho- 6. Mit Brustkorbentspannung Kopf und
ben. Der Kopf ist nach vorn gestreckt. Rumpf ins Wasser legen.
Die Schultern sind mé&Big vorgeschoben. 7. Gesicht in Richtung Beckenboden

8. Ubertragung des Rumpfkraftmoments
in die untere K&rperhidlfte verhindern

Die dritte Phase - der Beinschlag

Der Phasenbeginn: Mit Beginn der Antriebswirkung der Beine

Das Phasenende : der AbschluB des Beinschlages
Das Ziel : Die Geschwindigkeit der Bewegung nach vorne steigern

Die inhaltlichen Aufgaben:

1. Bewegungsgeschwindigkeit der Beine steigern

2. Bewegungskraft der Beine steigern

3. Korperposition optimalisieren (geringerer Wasserwiderstand)
4. Die Kraft auf den Rumpf iibertragen

5. Vorbereiten der nidchsten Bewegungsphase

Die Grundtitigkeiten: Der Rumpf und der Kopf liegen im Wasser parallel mit
der Wasseroberfliche. Die Hiiften heben sich in die héchste Position. Die
Beine fiilhren den Beinschlag auswirts, rickwirts und folgend einwirts und ab-
wirts durch. Die Arme strecken im Ellenbogen und ebenso die Schultern weit
nach vorne.

Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination:

Gleichzeitig mit dem AbschluB des Beinschlages die héchste Hiiftposition und die
relativ tiefste FuBsohlenposition einnehmen.

Fiir den Grenzbereich der Phase Fir die Bewegungen in der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNG

Die Arme sind parallel zur Wasserober- 1. Die Maximalstreckung der Arme im
fliche nach vorne gestreckt. Die Schul- Ellenbogen- und Schultergelenk halten
tern und die Ellenbogen sind maximal

gestreckt. Die Handflichen zeigen nach

unten.

2. DIE BEINBEWEGUNG
2. Spannung in den Beinen mit Beginn

Die Beine sind maximal gebeugt. Der der Antriebsphase aufnehmen; Fufisohlen
WinkelRumpf - Oberschenkel ist mi- auswérts und rickwirts
nimal und betrédgt ca. 130 3. zunehmende Spannung in den Beinen;

FuBsohlen bewegen sich auswirts/abw.
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3. RUMPF UND KOPF

Der Kopf und der Rumpf liegen im
Wasser parallel zur Wasseroberflache.
Blickrichtung nach unten.

Die vierte Phase - das Wogen in der Taille

weitere Zunahme der Spannung in

Richtung einwdrts - abwirts

S. FuBspitzen einwirts drehen (die
Peitschenphase)

6. Beinschlag mit den FuRsohlen in re

lativ tiefer Position beenden.

7. Moglichst hohe Position der Hiifte
erreichen

8. stromlinienférmige Position des Kor-
pers halten.

Der Phasenbeginn: der Augenblick des Endes des Beinschlags

Das Phasenende : der Augenblick des Beginns des Armzuges

Das Ziel
Die inhaltlichen Aufgaben:

: Verhindern der Geschwindigkeitsreduktion

1. Die stromlinienférmige Position des Kérpers beibehalten.
2. Den folgenden Bewegungszyklus vorbereiten.

Die Grundtitigkeit: Der Rumpf und der Kopf liegen parallel zur Wasseroberfliche

im Wasser. Die Hiifte erreicht die tiefste Position. Arme und Beine sind gestreckt.
die Fersen und die unteren Teile der Beine nihern sich zur Wasseroberfliche.

Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination:

Gleichzeitig mit der gréften Anndherung der Fersen zur Wasseroberfliche erreicht

die Hiifte ihre tiefste Position.

Fiir den Grenzbereich der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNG

Die Arme sind nach vorne gestreckt
und parallel zur WOF. Die Schultern
und die Ellenbogen sind maximal nach
vorne gestreckt. Die Handflichen neh-
men die Richtung nach unten.

2. DIE BEINBEWEGUNG

Die Beine sind gestreckt. Die Fulsoh-
len sind in der tiefsten Position. Die
FuBspitzen sind einwirts gedreht.

3. RUMPF UND KOPF

Der Korper liegt parallel zur WOF im
Wasser. Blick nach unten, Hiifte in
hochster Position.

1. Die Maximalstreckung der Arme in
Schulter- und Ellenbogengelenk halten.

2. Handflichen 90° auswirts drehen/
die Daumen nehmen die Richtung nach
unten ein.

Die Fersen zum Gesd und zur WOF
anziehen. Die Beine sind immer gestreckt.
Die Oberschenkel bewegen sich nach
unten.

Mit dem Wogen in der Taille kommt
die Hiifte in die niedrigste Position.
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Die Armbewegungen nach dem Start und nach der Wende

1. ZUGPHASE

1.1 Der Phasenbeginn: Das Sinken der Geschwindigkeit nach Start und Wende

1.2 Das Phasenende : Der Augenblick, in dem die Hinde in Schulterh6he kommen
1.3 Das Ziel : Erhalt der Bewegungsgeschwindigkeit
1.4 Die inhaltlichen Aufgaben:

1. Mit dem Armzug die Geschwindigkeit erhéhen
2. Den Wasserwiderstand verkleinern
3. Vorbereiten der folgenden Bewegungsphase

1.5 Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination

Fiir den Grenzbereich dep Phase Fiir die Bewegungen in der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNG

1. Beginn der Armbewegung im Ellen-
bogengelenk

2. Handflichen drehen auswirts, riick-
wérts, abwarts und einwirts

3. Ellenbogen in fast Vertikale fiihren

4. Hinde missen dem Ellenbogen folgen

Die Arme sind in der Schulter und im
Ellenbogen nach vorne gestreckt. Die
Handfldchen sind iibereinander gelegt.

2. DIE BEINBEWEGUNG

Die Beine sind gestreckt. Die FuRlsoh-
len sind in maximaler Extension. Die
FuBspitzen kann man {ibereinanderlegen.

3. RUMPF UND KOPF

Der Kérper des Schwimmers hilt unter
Wasser eine stromlinienférmige Position.
Das Gesicht zeigt nach unten, das Kinn
ist zum Brustkorb angezogen.

2. DRUCKPHASE

2.1 Der Phasenbeginn: Die Ellenbogen sind in vertikaler Position
2.2 Das Phasenende : Den Zug zur Hiifte ausfiihren.

2.3 Das Ziel : Steigern der Geschwindigkeit

2.4 Die inhaltlichen Aufgaben:

1. Bewegungskraft im Abdruck der Arme steigern

2. Wasserwiderstand maximal reduzieren

3. Uberfiihrung der Bewegungskrifte aus den Arme auf den
Rumpf verbessern

4. Vorbereiten der folgenden Bewegungsphase

2.5 Die Grundtitigkeit: Der Korper behdlt unter der Wasseroberfliche die stromli-
nienférmige Position bei. Die Arme fithren den Abdruck durch.
Die Beine sind gestreckt.
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2.6. Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination:

Fir den Grenzbereich der Phase Fir _die Bewegungen in der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNG

Die im Ellenbogen gebeugten Arme 1. mit Streckung im Ellenbogengelenk be-
sind unter dem Korper. Hinde und ginnen

Ellenbogen befinden sich in Schulter- 2. Erreichen der maximalen Geschwindig-
hohe. Der Upter-/Oberarmwinkel be- keit der Riickwidrtsbew. der Arme
trigt ca. 900, die Handflichen wer- 3. Niherbringen von Hinde und Ellenbo-
den riickwirts und einwidrts bewegt. gen zum Rumpf

4. Ellenbogengeschwindigkeit nach riick-
wirts steigern

5. die Arme im Ellenbogengelenk ener-
gisch spannen

6. Zug muB so lang wie mdglich sein

7. Auswirtsbewegung der Hinde am Ende
des Zuges

8. die Daumen sind im Kontakt mit den
Oberschenkeln

2. DIE BEINBEWEGUNG

Die Beine und die FuB8sohlen sind im-
mer maximal gestreckt. Die Fulspitzen
kann man ibereinanderlegen.

3. RUMPF UND KOPF

Der K&rper bleibt unter Wasser in
stromlinienférmiger Position. Blick nach
unten, Kinn zum Brustkorb angezogen.

3. DAS GLEITEN MIT DER SCHULTERVERSCHIEBUNG
3.1 Der Phasenbeginn: Der Abschluf des Abdrucks

3.2 Das Phasenende : Das Sinken der Gleitgeschwindigkeit mit nachfolgenden Vor-
bringen der Arme und Beinschlag und Gleiten zur Wasseroberf.

3.3 Das Ziel : Méglichst langer Erhalt der Geschwindigkeit
3.4 Die inhaltlichen Aufgaben:

1. Wasserwiderstand nicht vergréfern
2. Vorbringen der Arme und den Beinschlag vorbereiten

3.5 Die Grundtitigkeit: Der Schwimmer strebt danach, den Wasserwiderstand zu ver-
kleinern. Er hebt und schiebt die Schultern vor. Die Daumen bleiben im-
mer im Kontakt mit den Oberschenkeln.

3.6 Die Forderungen und Kennziffern fiir die Bewegungskoordination

Fir den Grenzbereich der Phase Fiir die Bewegungen in der Phase

1. DIE ARMBEWEGUNGEN

Die Arme liegen am K&rper, die Hand-
flichen zeigen aufwirts, die Daumen

im Oberschenkelkontakt

1. Daumen hat immer Oberschenkelkon-
takt
2. Die Handflichen bewegen sich auswirts



2. DIE BEINBEWEGUNGEN

Die Beine und Fufsohlen sind immer
maximal gestreckt. Die Fufspitzen
kann man {bereinanderlegen.

3. RUMPF UND KOPF

Der Kérper des Schwimmers behilt
unter

der Wasseroberfliche die strom-
linienférmige Position bei. Das Ge-
sicht zeigt nach unten und das Kinn
ist zum Brustkorb angezogen
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. Die Schultern so heben und vorschie-

ben, daB diese in Kontakt mit den
Ohrlappchen kommen.

. Die Schultern einwirts bewegen.




WILLI WIRTZ - KOLN - 110 -

DIE TECHNIK UND BIOMECHANIK DES MODERNEN BRUSTSCHWIMMENS

1. Grundsitzliche Aspekte zur Vortriebserzeugung im Wasser

Wenn man das NEWTON'sche Gesetz von Aktion und Reaktion auf das Schwimmen

_ bezieht,

lautet dieses Gesetz: "Wird von einem Teil des Kérpers durch aktive Be-

wegungen ("Aktion") eine Kraft auf das Wasser ausgeiibt, so tritt eine entgegen-

gesetzt

gerichtete, gleichgroRe Reaktionskraft ("Reaktion") vom Wasser auf den

Kérper auf" (KLAUCK 1982).

Vortrieb kann nach diesem Gesetz durch folgende Mechanismen erzeugt werden:

1.1

1.2

Abb. 1:

Widerstandskraft des Wassers:

Der Riickfilhrung von Teilen des K&rpers setzt das Wasser seinen Wider-
stand entgegen. Dies bewirkt, daB der Gesamtkérper nach vorne bewegt
wird (vgl. MAGLISCHO 1982). Sie wirkt immer entgegengesetzt zur Be-
wegungsrichtung des eingesetzten Kérperteils. Im Idealfall mifte der An-
stellwinkel der Abdruckfliche 90° zur Bewegungsrichtung betragen (vgl
(REISCHLE 1976).

Dynamischer Auftrieg (Lift) kombiniert mit Widerstandskraft:

Der dynamische Auftrieb ist an allen Bewegungen gegen das Wasser zu
beobachten, wenn zwischen dem eingesetzten Korperteil und seiner Bewe-
gungsrichtung ein Anstellwinkel besteht. Physikalische Grundlage der ent-
stehenden Kraft ist, daB das Wasser an der Riickseite des eingesetzten
Korperteils einen geringeren statischen Druck ausiibt als an der Vorder-
seite; dadurch entsteht ein Unterdruck an der Riickseite, der eine recht-
winklig gerichtete Kraft (Lift) zur Bewegungsrichtung erzeugt (s. Abb. 1).

L R

L=Lift
R=Resultante

W=Widerstand

~
~
~

Anstell- g~
Q-winkel ¢ £ _§

Bewegungsrichtung

Anstromrichtung

Bildung einer resultierenden Kraft (R) als vektorielle Summe von Lift-Kraft
(L) und Widerstandskraft (W), (gedndert nach BARTHELS 1979)
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Die hydrodynamische Erzeugung dieser Kraft durch die Extremititen - beson-
ders durch Bewegung der Hinde - ist in vielen Untersuchungen bestitigt wor-
den (u.a. COUNSILMAN 1969, FIRBY 1975, SCHLEIHAUF 1979). Sie wirkt
immer im rechten Winkel zur Widerstandskraft; in dem draus entstehenden
Krdfteparalellogramm bildet die Diagonale die resultierende Kraft (Resul-
tante), was der eigentlichen Wirkungsrichtung der Kraft entspricht. Aus die-
sem Krifteparalellogramm gewinnt man die tatsichliche, horizontale Vor-
triebskraft (Schub) (s. Abb. 2).

L = Lift
4 o | W = Widerstand
€ 20N w2 R = Resultante
i \\ t Schub = horizcntal wirksame
e’ - - Kraft

Abb. 2: Die tatsdchliche, horizontale wirksame Kraft (Schub) in der Einwirtsbewe-
gung des Brsutschwimmarmzuges (aus UNGERECHTS 1983)

Beide Krifte sind abhingig von der GréBe der eingesetzten Fliche, dem
Anstellwinkel zur Bewegungsrichtung sowie der ausfiihrenden Geschwindigkeit,
die eine quadratische Abhingigkeit zum Widerstand besitzt. Dies bedeutet,
daB z.B. bei einer Verdoppelung der Geschwindigkeit eine vervierfachte Kraft
auftritt. Dabei hdngt vom Anstellwinkel zur Bewegungsrichtung der Extremi-
titen ab, ob eine mehr durch Widerstand oder durch Lift erzeugte resultie-
rende Kraft entsteht (s. Abb. 3).

L

Anstellwinkel

.

Abb. 3: Ansicht der Handkanten des Schwimmers: Die Wechselwirkung von Lift-
und Widerstandskraft bei drei unterschiedlichen Anstellwinkeln der Hand
(gedndert nach COUNSILMAN 1980)

In den verschiedenen Schwimmtechniken bestehen bewegungsmusterbedingte
Unterschiede beziiglich der jeweils iiberwiegenden vortriebserzeugenden Kraft-
komponente:

z.B. - Druckphase des Delphinarmzuges (Widerstandskraft)
- Einwirtsphase des Brustschwimmarmzugs (Lift).
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2 Biomechanik des sportlichen Brustschwimmens

Um Vortriebskrifte im Wasser nachweisen und darstellen zu konnen, ist es von
Bedeutung, nicht den Kérper - da der Rumpf selber Ortsverinderungen unterliegt -
sondern das Wasser als ortsfestes Bezugssystem der Bewegung der Extremitdten
und des Rumpfes zu wihlen, denn nur durch die Uberlagerungen der Raumbahnen
von Armen und Beinen mit dem sich nach vorne bewegenden K&rper, werden die
Bewegungsrichtungen der Extremititen deutlich, aus denen die Vortriebskrifte

analysiert werden konnen.

DER BRUSTSCHWIMMARMZUG

Die Raumbahnen des Armzuges zeigen durch ihre fast senkrechte Rictung deut-
lich, daB der Vortrieb hauptsichlich durch Bewegungen erzeugt wird, die quer

zur Schwimmrichtung verlaufen (s. Abb. 4).

<

Abb. 4: Der Brustschwimmarmzug in einem vertikalen Wasserabschnitt (aus BAR-
THELS ( 1979)

Die Beschleunigung des K&rperschwerpunktes nach vorne durch die Arme erfolgt

schneller als die Arme nach hinten bewegt werden koénnen, dadurch ist die Riick-

wirtsbewegung der Hand minimal (vgl. BARTHELS 1979). SVEC (1982) erkldrt

dazu: "Breaststroke is a style of swimming which significantly relies on lift force

for propulsion".

Abb. S5 zeigt die vortrieberzeugenden Krifte zu unterschiedlichen Zeitpunkten der
Ein- und Auswirtsbewegung der Arme.



 _p Lift-wWider- £ N\

\ stands-Krafte
‘ \ ——®»Resultante A

J/ =>Schub
I

Abb. 5: Beispiel der vortrieberzeugenden Kridfte (Schub) in der Ein- und Auswirts-
bewegung des Brustschwimmarmzugs (geidndert nach SCHLEIHAUF1980).

SCHLEIHAUF (1979 und 1980) untersuchte die Effektivitit des Armzuges beziiglich
seiner Linge und Breite. Das Resultat seiner Analyse zeigt, daR die kurze Armbe-

wegung kombiniert mit entsprechender Weite die gréften Vortriebskrifte erzeugt
(s. Abb. 6).
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Abb. 6: Beispiel des Vergleichs der Wirksamkeit einer engen, weiten, langen und
kurzen Armbewegung (gedndert nach SCHLEIHAUF 1980)

MAGLISCHO (1982) und THIESMANN/UNGERECHTS 1984) kommen zu gleichen
Ergebnissen. THIESMANN/UNGERECHTS erkliren, daf die zeitlich/rdumlichen Fak-
toren, die notwendig sind, um eine orthogonale Raumbahn als giinstige Vorausset-
zung fiir die Erzeugung der Liftkraft zu schaffen, nur erreicht werden, wenn "...die
Geschwindigkeit, mit der die Hinde bewegt werden, gut auf die Gesamtbewegung
des Kdrmpers abgestimmt ist."
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Die schnelle Offnung der Arme soll die einmal erreichte Geschwindigkeit des
Beinschlags ohne groBe EinbuBen erhalten. ‘
Innerhalb des Armzuges steigt die Korpergeschwindigkeit in der Einwértsbewegung
am héchsten (vgl. u.a. SCHLEIHAUF 1979, MAGLISCHO 1982). SCHLEIHAUF (1979)
erklirt dazu: "...peak body velocity occurs simultaneously with the inward scull
phase of the stroke" (s. Abb. 7).

V(m/s)
1
7N\

I, Y,

1.5 \/\/ N
1.0
0.54

Aus- Ein- ) t

warts- warts-
beweg. beweg.

der Arme

Abb. 7: Beispiel der intrazyklischen Geschwindigkeit des K&rpers wihrend der
Armbewegung (geidndert nach SCHLEIHAUF 1979)
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Die Handgeschwindigkeit, die wie schon erwihnt, in einem quadratischen Verhiltnis
zu den vortreibserzeugenden Kriften steht, zeigt einen charakteristischen Beschleu-

nigungsverlauf in der Auswirts- und Einwirtsbewegung.

In dem Punkt, wo die Bewegung von auBen nach innen wechselt und die Hand
sich fiir einen kurzen Moment riickwirts bewegt, erreicht die Handgeschwindigkeit

ihren geringsten Wert (s. Abb. 8).

9.~
/
100
V(m/s)
6
L -
2
T T r1r 71 T 1 v U1 1
| ‘ 1(4,5SEC)
Auswiartsgl, Einwirts- 5

bewegung bewegung

Abb. 8: Die zeitliche Zuordnung der Armbewegung zur Handgeschwindigkeit wihrend
der Auswirts- und Einwidrtsbewegung (gedndert nach SCHLEIHAUF 1980).

Der Druck-Zeit-Verlauf der Hand (s. Abb. 9) sowie die Darstellung der vortrieber-
zeugenden Krifte (s. Abb. 6) und der intrazyklischen Kérpergeschwindigkeit (s. Abb. 7)
deuten darauf hin, daB es durch den Ubergang der Hand von der Auswirts- zur Ein-

wirtsbewegung zu einer kurzen Beschleunigungsinderung des Koérpers kommen kann.
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A=Auswirtsbewegung
E=Einwdrtsbewegung
4 Er=Erholung

1 sek. 2 sek.

Druck

-

A

r_._.
i_
)_._

J\_._<

v

Zeit

Abb. 9: Beispiel des Druck-Zeit-Verlauf der Hand wihrend der Brustschwimmarmbe-
wegung (gedndert nach SVEC 1982).

Die intrazyklischen Geschwindigkeitsverlaufskurven von Mc PHERSON (1978) und
UNGERECHTS/THIESMANN (1984) scheinen dies ebenfalls zu bestitigen (s. Abb. 10).

(m/s)

ww

440 = Arme gedffnet
= <

450 (

)0 —

Beine gestreckt

1,200

Jio

0

)

02 “t (s)

Abb. 10:Der intrazyklische Geschwindigkeitsverlauf eines Brustschwimmers (gein-
dert nach UNGERECHTS/THIESMANN 1984)

Da aber die intrazyklischen Geschwindigkeitsverlaufskurven anderer Autoren diese
Vermutung nicht bestdtigen (u.a. MIYASHITA 1974, BOBER/CZABANSKI 1975),
miilten noch weitere Untersuchungen in dieser Richtung erfolgen.
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In der Einwirtsphase beschleunigt der Schwimmer seine Hand wieder und erreicht
bei gleichzeitig optimaler Stellung der vortriebserzeugenden Flichen (Hinde und
Unterarme) seine hochste Korpergeschwindigkeit. Die Druck-Zeit-Verldufe von
DUPUIS et al. (1979) sowie SVEC (1982) erreichen ebenfalls in der Einwértsphase
ihren Hohepunkt. Nach DUPUIS et al. (1979) ist der absolute Hohepunkt des Drucks
bei tiefster Handstellung erreicht. Nach NAUMANN (1981) wire dies, wenn die Hand
wihrend der Einwirtsbewegung sich unter dem Schultergelenk befindet. Das wiirde
auch mit den Ergebnissen von SCHLEIHAUF (1980) iibereinstimmen (s. Abb. 7 u. 8).
Hand- und Ké&rmergeschwindigkeit sowie die Druck-Zeit-Verldufe der Hand sind
somit eng miteinander verbunden (vgl. auch SCHLEIHAUF 1979).

DER BRUSTSCHWIMMBEINSCHLAG

Die Raumbahn des Beinschlags in der Fortbewegung in Abb. 11 zeigt ebenfalls
eine Bewegungsbahn, die hauptsichlich in der Senkrechten liegt. Die Beschleuni-
gung des Kormpers nach vorne durch die Beine erfolgt demnach schneller als die

Beine nach hinten gestreckt werden.

Abb. 11: Der Brustschwimmbeinschlag in einem' vertikalen Wasserabschnitt (aus
BARTHELS 1979).

Nur zu Beginn der Beschleunigung, wenn der Abdruck durch die Innenseite der Fiife

und Unterschenkel erfolgt, dominieren die Vortriebskrifte, die durch Widerstands-

kraft erzeugt werden.
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Im weiteren Verlauf des Beinschlags wird unter weiterer Beschleunigung der Anteil
der FuBsohlen am Abdruck vom Wasser immer groRer. Die vorher erwihnten Fli-
chen verlieren an Wirksamkeit (vgl. WILKE 1985), wodurch eindeutig die Liftkraft
dominiert (vgl. u.a. MAGLISCHO 1982, MASON 1985), (s. Abb. 12).

L=Lift LN
W=Widerstand <

Abb. 12: Die Wechselwirkung von Lift- und Widerstandskraft (aus MAGLISCHO 1982)

FIRBY (1975) wies die Fahigkeit der FiiBe zur Erzeugung des hydrodynamischen
Lifts an einem FuBmodell nach, das er wie eine Schiffsschraube einsetzte (s. Abb. 13).

Abb. 13: FuBmodell von FIRBY (1975). o

Aus den o.g. Griinden soll die Abwirtsbewegung gegeniiber dem Nach-Hinten-Strek-
ken der Beine akzentuiert werden (ygl. COUNSILMAN 1971, MAGLISCHO 1982).

DIE KOORDINATION VON ARM- IJND BEINBEWEGUNG

Bei der Technik des wettkampfsportlichen Brustschwimmens fillt der Beginn des
Armzuges in die letzte Phase des Beinschlags, es gibt gegeniiber friheren Technik-
varianten keine "Gleitphase" me}};; (vgl. MAGLISCHO 1982, THEISMANN/UNGE-
RECHTS 1983, UNGERECHTS/THIE§MANN 1984 und MINXING 1984).

UNGERECHTS (1983) fand, daf nur die Schwimmer, die ihren Armzug b»eginnen,
bevor die Beine geschlossen sind, jhre Schwimmgeschwindigkeit zwischen den Bein-

schlidgen erhéhen konnten.
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Ziel ist, das Geschwindigkeitsniveau, daf durch den Beinschlag erreicht wurde,

nicht mehr oder nur sehr wenig absinken zu lassen.

Aus diesem Bestreben resultiert letztendlich eine relativ kiirzere Zykluszeit, was
unabhingig von der Frequenz ist, "denn es zeigte sich, daf die Schwimmer mit
héherer Schwimmgeschwindigkeit eher mit geringeren Frequenzen schwammen"
(UNGERECHTS 1983).

MAGLISCHO (1982) nennt diesen Stil "overlap style", FIRBY (1975) "natural style"
und MAKARENKO (1978) den Brustschwimmstil mit "zusammenhédngender Koordina-
tion".

Gegen Ende des Einwirtsfilhrens der Arme (vgl. NAUMANN 1981, MAGLISCHO
1982, MINXING 1984) oder noch etwas spiter zum Zeitpunkt der Horizontalstellung
der Hidnde THIESMANN/UNGERECHTS (1984), beginnt das Anziehen der Beine.

DIE KORPERLAGE

Beim modernen Brustschwimmen folgt in einem regelmiBigen Wechsel das Anstellen
des Oberkérpers mit einer horizontalen Lage. Durch die starke Betonung der Ein-
wirtsbewegung des Armzugs bewirken die abwirts erzeugten Krifte, daf die Schul-

terhohe aus dem Wasser nach oben-vorne kommt.

Als Rekation auf das Verhalten des Oberlkérpers sinkt die Hiifte etwas ab. diese
tiefere Position der Voraussetzung fiir ein strémungsgiinstiges Anziehen der Beine
bei einer geringeren Beugung im Hiiftgelenk im Umkehrpunkt vom Anziehen zum
Strecken der Beine (vgl. FIRBY 1975, YOSHIZAWA et al. 1976, MAGLISCHO 1982)
(s. Abb. 14).

Abb. 14: Korperlage beim "modernen" und '"flachen" Bruststil im Moment der stirk-
sten Beugung im Hiiftgelenk (aus FIRBY 1975).
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Die abwirtsgerichteten Krifte des Beinschlags bewirken ein leichtes Heben der
Hiiften bis knapp unter die Wasseroberfliche (vgl. MAGLISCHO 1982, MINXING
1984). Die Beine sollten méglichst schnell aus der am Ende des Beinschlags rela-
tiv tiefen Position in den Strémungsschatten des K&rmers gebracht werden (vgl.
NOWAK 1983).

Dies wird passiv durch den Wasserdruck und aktiv durch das Absenken der Hiifte
erleichtert. Der Kérper ist dadurch schneller in einer strémungsgiinstigen Form,
wodurch der Geschwindigkeitsgipfel der Beine ausgedehnt wird (vgl. MINXING
1984).

In éiner neuen Variante des Beinschlags wird diese letzte Bewegung kontrolliert
aktiv in Hiift- und Beinmuskulatur durchgefiihrt. Die Bewegung gleicht dann einem
aufwirts gerichteten Delphinbeinschlag. Uber den Nutzen dieser aktiven Bewegung
bestehen z.Zt. noch Zweifel. Da die Kridfte vor allem nach unten wirken, ist noch
unklar, ob dadurch ein zusdtzlicher Vortrieb erzeugt werden kann (vgl. MAGLISCHO
1982).

Ein erklirbarer Vorteil kénnte darin bestehen, daR durch das schnelle Aufwirts-

fithren der Beine eher eine strémungsgiinstige Kdrperlage erreicht wird.

In der Praxis des schwimmsportlichen Wettkampfgeschehens sieht man z.Zt. viele
Variationen der neuen Technik: Vom armzugbetonten Schwimmstil, der die Schul-
ter zwar etwas hochhebt, aber in der Hiifte kaum Hohenschwankungen erkennen
liRt, iiber starke Hiiftbewegungen, die an das Schmetterlingsschwimmen erinnern;
bis zur extremen, iibertriebenen, in senkrechte Richtung gehende Oberkdperhal-

tungen.

Satori (1983) sieht ebenfalls keine Generalisierung in diesem Technikbereich. Der
"flache" Brustschwimmstil mit einer horizontalen Korperlage wie COUNSILMAN
(1971) ihn noch vertrat, kommt auf Wettkimpfen héherer Ebene nicht mehr vor.

Durch das vermehrte und verbesserte Krafttraining sowie die vermehrte Anwen-
dung biomechanischer Erkenntnisse im Training war diese Entwicklung eine logi-

sche Konsequenz.

Zusammenfassend besitzt die '"neuere" Brustschwimmtechnik folgende Vorteile

gegeniiber der "idlteren" (flacheren) Variation:

1. Der Abwirtsanteil der Armbewegungen kann ganz in Vortrieb umgesetzt
werden, denn er muf nicht mehr reduziert werden, damit die Schulter
unter Wasser bleibt (vgl. MAGLISCHO 1982).

2. Das hohere Herauskommen mit den Schultern in Verbindung mit einer ge-
ringeren Beugung im Hiiftgelenk reduziert den Wasserwiderstand des Kor-
pers (vgl. YOSHIZAWA et al. 1976, MAGLISCHO 1982, MINXING 1984)
(s. Abb. 15).
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Abb. 15: Vergleich der Widerstandsfliche bei flacher und hoher Schulterposition
MINXING 1984).

3. Die tiefere Hifthaltung erlaubt eher ein weiteres, iiber die Senkrechte
weg, Zuriickfiilhren der Fersen zum Gesdf hin.

3 Eigene Untersuchungsergebnisse beziiglich intrazyklischer Geschwindigkeits-

schwankungen an Schwimmern unterschiedlichen Leistungsniveaus
1.1 Versuchsdurchfilhrung und Methode

Fiir die Versuche stellten sich 28 Personen, 12 weibliche und 16 ménnliche, zur
Verfiigung. Die Gruppe setzte sich zusammen aus Schwimmern/-innen des TSV
Bayer-Dormagen und des E-Kaders des Bezirks Koln, der aus Schwimmern/-innen

verschiedener Schwimmvereine des Bezirks Kéln besteht (s. Tab. 1).

Tab. 1: Personliche Daten der Gesamtgruppe (n=28); Mittelwerte (x) und Standard-
abweichungen (+ S)

Alter GroBe Gewicht Trai- Bestzeit
(Jahre) | (cm) (xg) nings- 100m
jahre (s)
X 16.0 173.8 61.0 6.9 79.6
S 3.7 10.5 12.7 2.4 8.6

Nach einer 15-miniitigen individuellen Aufwidrmung der Schwimmer (Einschwimmen)
wurden die Videoaufnahmen begonnen. Aufgabe der Schwimmer war es, je dreimal
im Abstand von ca. 5 Min. mit maximaler Geschwindigkeit die Versuchsstrecke
entlang zu schwimmen; maximal deshalb, um fiir alle subjektiv die gleichen Anfor-
derungen zu stellen und um einen moglichst wettkampfnahen Bewegungsablauf
zu erreichen. Die Linge der Pause garantierte eine vollstindige Erholung bis zur

nidchsten Wiederholung.
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Bezugspunkte fiir die Videoauswertung war die Hiifte der Schwimmer. Wahrend
des Schwimmens wurden sie seitlich gefilmt, diese Aufnahmen wurden danach
digitalisiert und die intrazyklische Geschwindigkeitskurve jedes Einzelnen konnte

ausgewertet werden.

3.2 Ergebnisse

Der Beinschlag beginnt ohne Verzégerung im Umkehrpunkt vom Anziehen zum
Strecken. Auf diesem Umkehrpunkt bezogen hat der Schwimmer den geringsten
Geschwindigkeitsbetrag innerhalb des Zyklus erreicht (V1 bzw. V19).

Durch die Streckbewegung der Beine wird der K&rper beschleunigt, und der Hiift-
punkt erreicht nach einer bestimmten Zeit (DT1) den ersten Geschwindigkeits-
gipfel (V2). Die Videoanalyse zeigte, daf der Beinschlag zu diesem Zeitpunkt
noch nicht beendet ist (s. Abb. 16 u. 17). In dem abschlieBenden Teil der Beinbe-

wegung sinkt die Geschwindigkeit etwas ab.

In der Koordination des spitzensportlichen Brustschwimmens féllt in diesen Bereich
der Beinbewegung das seitliche Offnen der Arme. Durch den Armzug steigt die Ge-
schwindigkeit deutlich an und erreicht gegen Ende der Einwirtsbewegung der Arme
einen neuen Geschwindigkeitsgipfel (V3), der bei allen Versuchspersonen hoher als
der erste Gipfel ist. Die Zeit zwischen den beiden Geschwindigkeitsgipfeln wird als
DT2 bezeichnet. Der kurze Geschwindigkeitsabfall in dieser Zeit, der bei vielen Kur-
ven zu beobachten ist, kann evtl. auf den Ubergang von der AuBwirts- zur Einwirts-
bewegung der Arme zuriickzufithren sein (vgl. Kap. 2). Gegen Ende des Armzugs
werden die Beine angezogen, was in Verbindung mit dem Strecken der Arme groBe
Widerstandssteigerungen und damit deutlichen Geschwindigkeitsabfall des K&émpers er-
zeugt. Die Geschwindigkeit sinkt in einer bestimmten Zeit (DT3) bis zum Umkehr-
punkt fiir den erneuten Beinschlag ab (V1). Aus der Summe von DTI, DT2 und DT3
ergibt sich die Zykluszeit (T).

Die in Abb. 17 eingezeichneten Abschnitte AC 1-3 zeigen den strukturellen Verlauf
der positiven (AC 1,2) bzw. negativen BeschleunigungsgroBen (AC3) auf (m/sz).
Die Beschleunigungsabschnitte kénnen aus dem Kurvenverlauf in ihren Mittelwerten
bestimmt werden. Sie errechnen sich wie folgt:

DV1 DV2 DV3

ACl = D—T—i, AC2 = D—T—z‘ ) AC3 = W.

Die Zykluslinge (ZL), als die Strecke, die pro Zyklus zuriickgelegt wird, errechnet
sich aus gemessenen Videoeinheiten/Zyklus und dem Skalierungsfaktor:
ZL (m) = Videoeinheiten/Zyklus x Skalierungsfaktor.

Sie entspricht der Fliche unterhalb der Geschwindigkeitskurve eines Zyklus. Die Ge-
schwindigkeitsdifferenzen DV1, DV2 und DV3 beziehen sich auf die Geschwindigkeits-
unterschiede zwischen V1 und V2, V2 und V3 sowie V3 und V1/
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3.2.1 Die EinfluBfaktoren des Geschwindigkeitsminimums
Die Autoren FIRBY (1975), YOSHIZAWA et al. (1976), MAGLISCHO (1982) und
MINXING (1984) behaupten, daR ein groRerer Hiiftwinkel den Frontalwiderstand

des Kérpers reduziert und damit zu geringeren Geschwindigkeitsfluktuationen fiihrt.

Die statistische Behandlung von V1 mit seinen direkt (HW1, V3, AC3, DT3) und
indirekt (V2, AC1, AC2, DT1, DT2) beeinfluBenden Variablen in der Gesamtgruppe
zeigt einen Zusammenhang zwischen V1 und dem Hiiftwinkel, V3 und V2 (s. Tab.2).

Tab. 2: Zusammenhang zwischen Geschwindigkeitsminimum und seinen beeinflussen-
den Faktoren (n = 28).

DT1 DT2 DT3 V2 V3 AC1 | AC2 AC3 HWI
r{0.18(-0.02|-0.04 | 0.46 |0.37|-0.14]0.01|-0.16| 0.43

V1

p|0.19} 0.46| 0.43]0.007/0.03| 0.24 | 0.49| 0.20 ]| 0.012
++ + +

Das Ergebnis bestdtigt, daB bei hohem V3 und groRem Hiftwinkel eher ein héhe-

rer Wert in V1 erwartet werden kann.l

4  Zusammenfassung
Folgende Ergebnisse wurden ermittelt:

1. Die Geschwindigkeit des Hiiftpunkts zeigte ein charakteristisches Grundmuster
bei allen Versuchspersonen.

1.Das Minimum der Geschwindigkeit wurde im Umkehrpunkt vom Anziehen
zum Strecken der Beine erreicht.

2.Der erste Geschwindigkeitsgipfel wird durch den Beinschlag erreicht.

3.Der zweite Geschwindigkeitsgipfel ist hoher als der erste und wird durch
den Armzug erreicht.

2. Die Geschwindigkeitskurven der Schwimmer/-innen zeigen, daR durch individuell
unterschiedliche Verldufe gleiche oder dhnliche mittlere Geschwindigkeiten er-
zielt werden kdnnen.

3. Die intrazyklischen Geschwindigkeitskurven der ménnlichen und weiblichen Ver-
suchspersonen gleichen schwimmerischen Leistungsniveaus unterscheiden sich
hauptsichlich nur in der HShe des durch den Armzug erreichten Geschwindig-
keitsgipfel, dieser Unterschied bewirkt eine Differenz in der mittleren Zyklus-
geschwindigkeit.

4. Die minnlichen und weiblichen Versuchspersonen gleichen schwimmerischen Lei-
stungsniveaus utnerscheiden sich kaum in der Effektivitit des Beinschlags
(evtl. flexibilitdtsbedingt).

5. Die unterschiedliche, durchschnittliche mittlere Zyklusgeschwindigkeit bei lang-
sameren und schnelleren minnlichen Versuchspersonen wird mehr durch die
Differenzen in den Geschwindigkeitsextremwerten (V1 bis V3), weniger durch
die zeitliche Durchfilhrung von Beinschlag und Armzug sowie kaum durch die
Zeit zwischen Armzuggipfel und Geschwindigkeitsminimum bewirkt.

1 In der stat. Auswertung wird weiterhin deutlich, da8 von einem geringen Geschwin-
digkeitsminimum (also hohem V1) die Méglichkeit einen hohen V2-Wert zu errei-
chen wesentlich groRer ist (p = 0.007).
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6. Die unterschiedliche, durchschnittliche, . mittlere Zyklusgeschwindigkeit bei
langsameren und schnelleren weiblichen Versuchspersonen wird mehr durch
die Differenzen in den Geschwindigkeitsextremwerten (vor allem in V3), we-
niger durch die zeitliche Durchfithrung des Beinschlags und der Zeit zwischen
Armzuggipfel und Geschwindigkeitsminimum sowie kaum durch die Ausfiihrungs-
zeit des Armzugs bewirkt.

7. Das Geschwindigkeitsminimum wird durch den Hiiftwinkel zwischen Oberschen-
kel und Rumpf im Moment der stdrksten Beugung und durch die Héhe des Arm-
zuggipfels beeinfluit.

Fiir die Praxis des Schwimmtrainings koénnen sich zusdtzlich Empfehlungen ableiten,
die tber die allgemeine Verbesserung der motorischen konditionellen Fahigkeiten
(Kraft, Ausduaer, Schnelligkeit, Beweglichkeit) und einzelner technischer Faktoren
(z.B. vortriebswirksamer Einsatz der Antriebsflichen) hinaus, ganz gezielt die Koor-
dination der Teilbewegungen sowie die Beweglichkeit der unteren Extremititen

(vor allem bei den mainnlichen Schwimmern) betreffen.

Erst die Qualitit der zeitlichen Abstimmung von Arm- und Beinbewegung schafft
die Bedingung, um o.g. Faktoren so einzusetzen, daR es iiber das charakteristische
intrazyklische Geschwindigkeitsprofil hinaus, nicht zu zusitzlichen negativen Beein-
fluBungen der intrazyklischen Geschwindigkeit kommt. Folgendes schwimmsportliche

Verhalten sollte deshalb vermieden werden:

. zu spédtes/zu frilhes Anziehen der Beine;
. zu weites Anziehen der Beine unter den Kdrper;
zu schnelles, ruckhaftes Anziehen der Beine unter den Kérper;

. gleiten (bei schnellem Brustschwimmen);

“n oA W =

zu schnelles, ruckhaftes Strecken der Arme.

Weiterhin sollte - vor allem bei den minnlichen Schwimmern - iiber allgemeine
Beweglichkeitsiibungen hinaus, zusitzlich die Beweglichkeit der unteren Extremi-

titen speziell gefordert werden.




- 130 -

LITERATUR

BARTHELS, K. M.: The Mechanism for Body Propulsion in Swimming. In:
TERAUDS, J; BEDINGFIELD, B. M. (Hrsg.): Swimming IIl. Baltimore 1979.

BOBER, T.; CZABANSKI, B.: Chandes in breaststroke techniques under different
speed conditions. In: LEWILLIE, L.; CLARYS, J. P. (Hrsg.): Swimming II
Baltimore 1975

COUNSILMAN, J. E.: The Role of Sculling Movements in the Arm Pull. In: Swim-
ming wolrd 10 (1969) 12; 6, 7 und 43.

COUNSILMAN, ]. E.: The Application of Bernoulli's Principle to Human Propulsion
in Water. In: LEWILLIE, L.; CLARYS, J. P. (Hrsg.): First International Sym-
posium on Biomechanics in Swimming. Briissel 1971.

COUNSILMAN, J. E.: Schwimmen. Frankfurt 1971.
COUNSILMAN, J. E.: Handbuch des Sportschwimmens. Bockenem 1980.

DUPUIS, R.; ADRIAN, M.; YONEDA, Y.; JACK, M.: Forces Acting on the Hand
during Swimming and their Relationship to Muscular, Spatial and Temporal
Factors. On: TERAUDS, J.; BEDINGFIELD, E. W. (Hrsg.): Swimming IIL
Baltimore 1979.

FIRBY, H.: Howard Firby in Swimming. London 1975.

KLAUCK, J.: Bewegung und Aufenthalt im Wasser - biomechanische Betrachtun-
gen. In: VOLK, G. (Hrsg.): Schwimmen in der Schule. Schorndorf 19822,

MAGLISCHO, E. W.: Swimming Faster. Palo Alto 1982.
MAKARENKO, L. P.: Schwimmtechnik 1978.

MASOW, B. R.; SWEETENHAM, L. P.,; PURSLEY, D.: Angling in on Getting a
Lift. In: Swimming Technique 21 (1985) 4, 20 - 26.

Mc PHERSON, L.: A Cinematographical biomechanical Analysis of David Wilkie's
Breaststroke. In: Swimming Technique 14 (1978) 4, 111 - 116.

MINXING, C.: An added Kick for Breaststrokers. In: Swimming Technique (1984)
8 - 10; 15 - 19.

MIYASHITA, M.: Method of Calculating Power in Swimming the Breaststroke.
In: The Research Quarterly 45 (1974) 2, 128 - 137.

NAUMANN, K. H.: Zur Bewegungstechnik im Brustschwimmen. In: Kdrpererziehung
31 (1981) 7, 320 - 332.

NOWAK, R.: Biomechanische und technische Aspekte des Schwimmens. In: Beilage
zu Sportunterricht 32 (1983) 2, 17 - 30.

REISCHLE, K.: Das Antriebsproblem beim Schwimmen - Entwicklung, Stand und
Ergebnisse biomechanischer Analysen. In: Lesitungssport 6 (1976) 4, 302-310.

SATORI, J.: Entwicklung der vier Schwimmarten von 1960 bis 1980. In: Sportun-
terricht 32 (1983) 2,46 - 54.

SCHLEIHAUF, R. E.: Hydrodynamic Analysis of Swimming Propulsion. In: TERAUDS,
J.; BEDINGFIELD, E. W.: Eine hydrodynamische Analyse der Wirksamkeit
des Brustschwimmarmzugs. In: COUNSILMAN, ]J. E.: Handbuch des Sport-
schwimmens. Bockenem 1980.



- 131 -

SVEC, O. J.: Biofeedback for pullingefficiency. In: Swimming Technique 19 (1982) 1,
38 - 46.

UNGERECHTS, B.: Die verschiedenen Formen der Schnelligkeit im Schwimmen.
In: Der Schwimmtrainer (1983) 28/29/30, 23 - 28.

UNGERECHTS; B.; THIESMANN, M.: Zur Theorie und Praxis des Brustschwim-
mens. In: Der Schwimmtrainer (1984) 34/35/36, 31 - 39.

WILKE, K.: Schwimmen - Sport - Sekundarstufe II. Diisseldorf 19855.

WIRTZ, W.: Darstellung intrazyklischer Geschwindigkeitsverliufe im wettkampf-
sportlichen Brustschwimmen an Schwimmern unterschiedlichen Leistungs-
niveaus. Diplomarbeit DSHS Koéln 1987.

YOSHIZAWA, M.; TOKUYAMA, H.; OKAMOTO, T.; KUMAMOTO, M.: Electromyo-
graphic study of the breaststroke. In: KOMI, P. V. (Hrsg.): Biomechanics V-B.
Baltimore 1976.







